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NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT TRƯỚC

I. Huấn Quyền về Đàng Thánh Giá

1. Trong số các việc đạo đức tôn kính cuộc Thương Khó của Chúa, ít có việc nào được các tín hữu ưa thích như Chặng Đàng Thánh Giá.
2. “Hình thức Chặng Đàng hiện nay, được thừa nhận từ tiền bán thế kỷ 17, Đàng Thánh Giá gồm 14 chặng. Việc tôn kính này, chủ yếu được thánh Lêônarđô thành Porto Maurizio (+1751) phổ biến, được Toà Thánh chấp thuận và ban cho nhiều ân xá.”
3. “Đàng Thánh Giá là con đường được Chúa Thánh Thần vạch ra, Đấng vốn là ngọn lửa thần linh đã cháy bỏng trong trái tim Đức Kitô (x. Lc 12,40-50) và thúc đẩy Người bước đến Núi Sọ. Giáo Hội cũng tôn kính đoạn đường này và tưởng nhớ rất sâu sắc các lời nói và biến cố đánh dấu những ngày cuối cùng của vị Hôn Phu và là Chúa của mình.”

“Nhiều biểu thị đa dạng làm rõ đặc trưng của linh đạo Kitô giáo, đều hàm chứa trong Đàng Thánh Giá: quan niệm cuộc đời như một đoạn đường hay cuộc hành hương phải thực hiện, như một bước chuyển tiếp, thông qua mầu nhiệm thập giá, từ nơi lưu đày trần gian đến quê hương trên trời; lòng ao ước được kết hợp cách sâu đậm với cuộc Thương Khó Đức Kitô; những đòi hỏi của một môn đệ là theo chân Thầy, vác thập giá mình mỗi ngày (x. Lc 9,23).”

Vì vậy, Đàng Thánh Giá là một việc đạo đức đặc biệt thích hợp trong Mùa Chay. 

4. “Đàng Thánh Giá là việc đạo đức nhằm tưởng nhớ cuộc Thương Khó Chúa; tuy nhiên, cần làm cho phần kết thúc Đàng Thánh Giá giúp các tín hữu cởi mở tâm hồn đón chờ sự Sống Lại với tất cả niềm tin và hy vọng.”

5. “Việc cử hành Đàng Thánh Giá cách khôn ngoan và cân đối bằng cách xen kẽ những bài đọc, sự thinh lặng, các thánh ca, việc di chuyển từ chặng này đến chặng khác và những lúc dừng lại để suy niệm, sẽ giúp cho việc đạo đức này đem lại nhiều hoa trái thiêng liêng.” 

6. Ai tham dự Chặng Đàng Thánh Giá sẽ lãnh nhận một ơn Toàn Xá
 với những điều kiện thông thường đã được Giáo Hội quy định. Vì vậy, cuối chặng, chúng ta đọc một Kinh Lạy Cha, kinh Tin Kính chỉ theo ý Đức Giáo Hoàng.

II. Hướng Dẫn Chặng Đàng

Đây là những gợi ý, giúp quý cha thích ứng với hoàn cảnh riêng của mỗi giáo xứ:

1. Khởi đầu có thể từ trong Nhà Thờ (khi ra dễ thành hàng lối hơn), hay tập trung tại Tiền Sảnh Nhà Thờ. Nên xếp đặt đoàn rước trước và sau Thánh Giá tương đương nhau. Đi thành 4 hoặc 6 hàng để đoàn rước ngắn, hầu mọi người đứng gần Thánh Giá, tạo sự sốt sắng.

2. Chọn ba người vác Thánh Giá (đỡ hai cánh và chân). Nên thay đổi nhau từng ba người từ các giáo họ, hội đoàn… đại diện mọi thành phần giáo xứ để có ý nghĩa hơn (tùy nhiệm). 

3. Tại mỗi chặng: 12 người cầm nến sắp thành hai hàng trước Thánh Giá. Linh mục và hai giúp lễ ở giữa hai hàng nến, xông hương khi xướng “Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa Kitô”.

4. Nên dùng trống cái lớn, đặt tại một địa điểm cố định, làm trống lệnh (lệnh dừng, tiến bước… tùy theo thói quen của giáo xứ). 

5. Trên đường đi, nên chọn một bài hát cho cả cộng đoàn sau mỗi chặng. Nếu cộng đoàn nhỏ, có thể thay đổi bài hát thích hợp tâm tình với mỗi chặng (làm tờ bướm). Các giáo xứ có thể thay đổi bài hát trong Bản Hướng Dẫn.

6. Đọc Lời Chúa và Suy Niệm (đứng). Đọc Ngắm chung (nên quỳ).

7. Để linh động, nên chọn 6 Người Hướng Dẫn, chia làm hai nhóm, mỗi nhóm ba người thay nhau đọc một chặng:
- Lời Chúa và các câu xướng (NHD I – nam). 
- Suy niệm phần I (NHD II – nữ).

- Suy niệm phần II và Lời nguyện (NHD III – nữ). 

Lưu ý: Khi theo toàn bộ bản văn, thời gian có thể kéo dài một chút, nhưng có lẽ nó cũng thích hợp và không đến nỗi gây mệt mỏi cho một cử hành trọng thể vào Thứ Sáu Tuần Thánh. 

CHẶNG ĐÀNG THÁNH GIÁ

Chủ Đề
GIA ĐÌNH HÃY TRỞ NÊN DẤU CHỈ 

LÒNG THƯƠNG XÓT CỦA CHÚA!

· Ổn định cộng đoàn trong Nhà Thờ hoặc Tiền đường Nhà Thờ. 

· Thánh Giá được đặt sẵn trong cung thánh hoặc Tiền đường.
· Nếu trong Nhà thờ, thì mời cộng đoàn ngồi rồi đọc lời dẫn nhập.

NGHI THỨC KHAI MẠC

Lời Dẫn Nhập

Kính thưa Cộng Đoàn,
Trong Cựu ước, Thiên Chúa đã nhiều lần bày tỏ lòng nhân hậu với Dân của Người. Một tình yêu cao cả, siêu việt. Đức Kitô, Con Thiên Chúa, khi nhập thể đã làm cho lòng thương xót của Thiên Chúa còn được biểu lộ bởi một trái tim nhân loại và bằng những kinh nghiệm đau đớn trong đời sống con người. Ngài đã diễn tả tình yêu đến cùng dành cho chúng ta khi đi qua những nẻo đường khổ đau của phận người như ta. Ngài chấp nhận trở nên giống chúng ta ngay cả trong đau khổ và sự chết. Ngài đã đi xuống đến tận cùng, đặt trong đau khổ và cái chết tình yêu của Ngài để biến chúng thành con đường mới đưa loài người về lại với Thiên Chúa. 

Bước theo đường Thương Khó Chúa Giêsu giờ đây, chúng ta hãy đặt trái tim của ta không chỉ kề cận, mà trong chính Trái Tim bằng xương bằng thịt của Chúa, để cảm được sâu xa từng nỗi đớn đau, sự sỉ nhục, lòng khiêm nhường xóa mình thẳm sâu vì thương ta. Càng cảm được nỗi đớn đau, sự khiêm hạ sâu thẳm của Ngài, chúng ta càng kinh ngạc về tình yêu khôn vời của Chúa dành cho ta.

Khi chúng ta để cho các mầu nhiệm của Đức Kitô như khiêm hạ, hiền lành, nhẫn nhục, thứ tha, hiến mình phục vụ tha nhân, chấp nhận oan ức vì chân lý và vì tình yêu… thấm nhập vào tâm hồn ta, vào những chọn lựa và thái độ của ta, là lúc chúng ta ngày càng tiến tới sự thánh thiện, càng nên giống Chúa, càng kết hợp mật thiết với Chúa. “Mức độ thánh thiện của chúng ta đi theo mức độ chúng ta rập khuôn cả cuộc sống mình theo cuộc sống của Đức Kitô, nhờ sức mạnh của Chúa Thánh Thần
”
.

Kính mời cộng đoàn đứng (nếu đang ngồi).
· Dấu Thánh Giá.

· Hát kinh Chúa Thánh Thần.

· Trong lúc hát, Linh mục, giúp lễ và những người vác Thánh Giá, cầm nến, tiến ra Tiền Đường Nhà thờ hoặc Cung Thánh. Cúi chào Thánh Thể rồi đứng tại chỗ trong khi Người Hướng Dẫn đọc Lời Nguyện khai mạc.
Lời Nguyện Dẫn Nhập

Lạy Chúa Giêsu, giờ đây cộng đoàn giáo xứ chúng con bước theo Chúa trên Đàng Thánh Giá. Con đường của Lòng Thương Xót mà Chúa đã mở ra để giải thoát nhân loại khỏi tội lỗi, đặt chúng con vào vòng tay yêu thương của Thiên Chúa, nhờ đó chúng con được thông dự vào sự sống thần linh tại thế và được hưởng vinh quang đời đời trên trời. 
Xin Lòng Thương Xót của Chúa hôm nay chạm đến chúng con, làm tươi trẻ lại trái tim cằn cỗi của chúng con trong tình yêu Chúa, thúc đẩy chúng ta bước theo Chúa với tất cả lòng dũng cảm và biến đổi gia đình thành dấu chỉ Lòng Thương Xót của Chúa cho nhau và cho mọi người. 
Lạy Mẹ Maria, xin Mẹ cùng bước với chúng con và dạy chúng con biết bước theo Con Mẹ trên Đàng Thánh Giá bằng trọn niềm tin và lòng thương cảm như Mẹ. Amen.  
HÁT: CON ĐƯỜNG ĐÃ ĐI QUA – Lm. Văn Chi

 1. Lạy Chúa/ con đường nào Chúa đã đi qua/ con đường nào Ngài ra pháp trường/ mão gai nào hằn sâu trên trán/ Lạy Chúa/ thánh giá nào Ngài vác trên vai/ đau thương nào phủ kín tâm tư/ Đường tình đó, Ngài dành cho con.

   ĐK: Lạy Chúa/ xin cho con bước đi với Ngài/ xin cho con cùng vác với Ngài/ thập giá trên đường đời con đi (đường đời con đi). Lạy Chúa/ xin cho con đóng đinh với Ngài/ xin cho con cùng chết với Ngài/ để được sống với Ngài vinh quang.

2. Lạy Chúa/ mũi đòng nào đâm thấu con tim/ đinh nhọn nào còn loang máu đào/ sỉ nhục nào còn vương trên mắt/ Lạy Chúa/ những bước nào gục ngã đau thương/ bao roi đòn hằn vết thê lương/ Đường tình đó Ngài dành cho con.

· Trong lúc hát, cộng đoàn rời các hàng ghế tiến ra khỏi nhà thờ, đến Chặng Thứ I (có thể làm thành 4 hoặc 6 hàng). Nên hướng dẫn cộng đoàn trước, có những người dẫn đầu, rồi mọi người nối tiếp vào đoàn rước.
· Trong khi thành hàng lối, những người hướng dẫn cố gắng dùng những cử chỉ nhẹ nhàng, đừng lớn tiếng đánh mất bầu khí thiêng liêng của việc đạo đức này.

· Linh mục chủ sự cùng với những người tháp tùng cũng tiến đến chặng thứ I.

· Nếu hát xong mà cộng đoàn chưa ổn định, có thể nối tiếp bằng bài hát khác thích hợp.
· Khi mọi người đã ổn định, NHD bắt đầu Chặng thứ I. 
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X: Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa Kitô.

Đ: Vì Chúa đã dùng Thánh giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.

CHẶNG THỨ NHẤT

CHÚA GIÊSU BỊ KẾT ÁN TỬ
LỜI CHÚA:
Mt 22,22.26

 Lời Chúa trong Tin Mừng theo Thánh Matthêu.

Tổng trấn Philatô nói: “Thế còn ông Giêsu, cũng gọi là Kitô, ta sẽ làm gì đây?” Mọi người đồng thanh: “Đóng đinh nó vào thập giá!”… Bấy giờ, tổng trấn phóng thích tên Baraba cho họ, còn Đức Giêsu, thì ông truyền đánh đòn, rồi trao cho họ đóng đinh vào thập giá.

SUY NIỆM (Thinh lặng 3 giây rồi đọc):

Đấng Chí Thánh lại bị kết án bởi tội nhân. Vậy mà Chúa Giêsu đã chấp nhận bản án bất công này vì yêu mến Chúa Cha và nhân loại. Ngài đã đặt tình yêu trong đau khổ và cái chết của mình để biến nó thành giá cứu chuộc muôn người. 
Trong đời sống gia đình, khi gặp thử thách, hiểu lầm, bệnh tật, chúng ta dễ bực dọc tự hỏi: “Tại sao tôi phải chịu vậy?” Nhiều lúc chúng ta đổ trên bạn đời và con cái sự giận dữ của ta. Nếu học được sự nhẫn nại của Chúa để dũng cảm đón nhận và chiến thắng thử thách bằng tình yêu, cuộc sống gia đình hẳn tránh được nhiều đổ vỡ.
Lạy Chúa, xin dạy chúng con biết đón nhận những yếu đuối, khổ đau, thử thách của bản thân với lòng cậy trông nơi Chúa. Amen. 
· Thinh lặng 3 giây. 

· Kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc vẫn đứng).

· Một người xướng rồi cộng đoàn cùng đọc:
CĐ: Lạy ơn Đức Chúa Giêsu là vua cả trên trời dưới đất/ là Đấng thiên hạ ước ao lâu đời/ mà Philatô luận giết Chúa Con cách xấu hổ nhuốc nhơ dường ấy. Xin ban ơn cho con ăn năn đền tội/ cho đáng Chúa cứu lấy con nơi toà phán xét sau này.

X: Lạy Chúa, xin Chúa thương xót chúng con.

Đ: Xin Chúa thương xót chúng con.

· Cộng đoàn tự động đứng. 

· HÁT: CON ĐƯỜNG ĐÃ ĐI QUA – Nếu di chuyển ngắn, chỉ hát Điệp Khúc, nếu di chuyển dài, hát thêm tiểu khúc. Hát như vậy sau mỗi chặng. Cũng có thể chọn một bài hát khác nhưng quan trọng là cả cộng đoàn có thể cùng hát.
( ( ( 

X: Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa Kitô.

Đ: Vì Chúa đã dùng Thánh giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.

CHẶNG THỨ HAI

CHÚA GIÊSU VÁC THÁNH GIÁ
LỜI CHÚA:
Ga 19,16-17

Lời Chúa trong Tin Mừng theo Thánh Gioan.

Bấy giờ ông Philatô trao Đức Giêsu cho họ đóng đinh vào thập giá. Vậy họ điệu Đức Giêsu đi. Chính Người vác lấy thập giá đi ra, đến nơi gọi là Cái Sọ, tiếng Hípri là Gôngôtha. 

 SUY NIỆM (Thinh lặng 3 giây rồi đọc):

Thập giá Chúa vác không chỉ là giá gỗ đè nặng thân xác, mà còn là sầu đau nơi tâm hồn Chúa vì tội lỗi chúng ta. Chúa mở ra con đường tình yêu Thập giá để giải thoát nhân loại khỏi tội và dẫn chúng ta đến sự sống đời đời
.
Đau khổ gắn liền với đời người, chúng ta thường sợ hãi và trốn tránh nó. Chúa Giêsu không đến để hủy bỏ, nhưng để hiện diện với chúng ta trong khổ đau và soi vào nó ánh sáng cứu độ. Nếu chúng ta biết đón nhận đau khổ với tình yêu, lòng dũng cảm và hy vọng, nó sẽ đưa chúng ta vào sự kết hợp với Chúa, đưa gia đình đến niềm vui cứu độ. 

Lạy Chúa, xin cho chúng con và gia đình từ nay tin tưởng và mạnh mẽ đáp lại tiếng Chúa mời gọi: “Ai muốn theo Thầy, phải từ bỏ chính mình, vác thập giá mình mà theo”.
 Amen. 
· Thinh lặng 3 giây. 

· Kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc vẫn đứng).

· Một người xướng rồi cộng đoàn cùng đọc:

CĐ: Lạy ơn Đức Chúa Giêsu/ chịu đánh nát cả và mình ra/ cùng vác thánh giá nặng vì tội chúng con./ Xin ban ơn cho con chịu các sự khốn khó trong bậc con/ như thánh giá Đức Chúa Trời đã định cho con phải chịu/ mà theo chân Đức Chúa Giêsu cho trọn.
X: Lạy Chúa, xin Chúa thương xót chúng con.

Đ: Xin Chúa thương xót chúng con.

· Cộng đoàn tự động đứng. 

· Hát: CON ĐƯỜNG CHÚA ĐI QUA – Lm. Văn Chi
1. Lạy Chúa/ con đường nào Chúa đã đi qua/ con đường nào Ngài ra pháp trường/ mão gai nào hằn sâu trên trán/ Lạy Chúa/ thánh giá nào Ngài vác trên vai/ đau thương nào phủ kín tâm tư/ Đường tình đó, Ngài dành cho con.

ĐK: Lạy Chúa/ xin cho con bước đi với Ngài/ xin cho con cùng vác với Ngài/ thập giá trên đường đời con đi (đường đời con đi). Lạy Chúa/ xin cho con đóng đinh với Ngài/ xin cho con cùng chết với Ngài/ để được sống với Ngài vinh quang.
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X: Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa Kitô.

Đ: Vì Chúa đã dùng Thánh giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.

CHẶNG THỨ BA

CHÚA GIÊSU NGÃ LẦN THỨ NHẤT
LỜI CHÚA:
Is 53,4
Lời Chúa trong sách Tiên tri Isaia.

Chính người đã mang lấy những bệnh tật của chúng ta, đã gánh chịu những đau khổ của chúng ta, còn chúng ta, chúng ta lại tưởng người bị phạt, bị Thiên Chúa giáng hoạ, phải nhục nhã ê chề.

SUY NIỆM (Thinh lặng 3 giây rồi đọc):

Sự nặng nề của Thập giá trên vai và gánh nặng tâm hồn đã làm Chúa quỵ ngã. Nhưng nhìn lên Chúa Cha, Chúa đã tìm được sức mạnh để trỗi dậy. 
Cuộc đời nào chẳng có lúc lầm lỗi. Tội của ta gây khổ đau cho người thân và đổ vỡ cho gia đình. Lòng kiêu ngạo, tính gia trưởng đôi khi làm chúng ta cố chấp: “Tôi vậy đó, bà làm gì tôi?” Hãy nghĩ lại: tội lỗi làm thiệt hại cho đời ta, làm khổ đau bạn đời, gương mù cho con cái, nhất là xúc phạm đến Chúa. Chúng ta có thể nhẫn tâm với Chúa, với gia đình và với chính mình mãi như vậy được sao?
Lạy Chúa, Chúa đã nhìn lên Chúa Cha để trỗi dậy khi ngã xuống đất, xin thương nâng chúng con trỗi dậy khi tội lỗi đè nặng chúng con, để chúng con và gia đình tìm lại được bình an. Amen. 

· Thinh lặng 3 giây. 

· Kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc vẫn đứng).

· Một người xướng rồi cộng đoàn cùng đọc:

CĐ: Lạy ơn Đức Chúa Giêsu chịu nhiều sự khốn khó/ cùng chịu nhịn đói vác Thánh Giá nặng yếu nhọc hết sức thì ngã xuống đất. Xin ban ơn cho con giữ mình cho đến chết, chớ để con phạm tội lỗi gì mất lòng Chúa.

X: Lạy Chúa, xin Chúa thương xót chúng con.

Đ: Xin Chúa thương xót chúng con.

· Cộng đoàn tự động đứng. 

· Hát: LỜI VỌNG TÌNH YÊU – Đỗ Vy Hạ

1. Trên đồi cao trong gió lao xao gọi mời tình yêu. Giêsu gục ngã treo trên Thập giá, giang cánh tay ôm tội đọa đày. Thân tàn hơi, Con Chúa Trời nghe hồn chợt đơn côi. Ôi nhân loại hỡi sao chưa hoài tới mà nỡ quên ân tình biển khơi.
ĐK: Chỉ vì Tình yêu, Chúa chịu nhục thân chết cho trần gian. Vì Ngài chỉ đến sống cho Tình yêu, chết cho Tình yêu, để cứu muôn người lỗi tội đưa về trời đẹp tươi.
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X: Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa Kitô.

Đ: Vì Chúa đã dùng Thánh giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.

CHẶNG THỨ BỐN

ĐỨC MẸ GẶP ĐỨC CHÚA GIÊSU 
LỜI CHÚA:
Lc 2:34- 35, 51.

Lời Chúa trong Tin Mừng theo Thánh Luca

Ông Simêôn chúc phúc cho hai ông bà, và nói với bà Maria, mẹ của Hài Nhi: “Thiên Chúa đã đặt cháu bé này làm duyên cớ cho nhiều người Israel ngã xuống hay đứng lên… Còn chính bà, một lưỡi gươm sẽ đâm thâu tâm hồn bà.”

SUY NIỆM (Thinh lặng 3 giây rồi đọc):

Mẹ Maria thầm lặng bước theo Con Mẹ trên đường Thương Khó và thông dự trọn niềm vào Hiến Lễ Thập Giá của con để hoàn thành thánh ý Chúa Cha.    

Ngày nay, nhiều gia đình quen lối đến siêu thị, tiệm ăn, bãi biển để mua sắm, giải trí và hưởng thụ, nhưng lại ít cùng nhau đến nhà thờ, đến tòa Giải tội, đến với người nghèo. Chúng ta trọng thú vui thân xác hơn niềm vui tâm hồn. Đến với Chúa và người khổ đau để học được lòng chạnh thương, tình yêu khiêm hạ phục vụ là những giá trị thiết yếu xây nên ý nghĩa cuộc đời và hạnh phúc gia đình.     
Lạy Mẹ Maria, xin giúp chúng con can đảm bước theo con đường “Lòng Thương Xót” mà Chúa mở ra cho chúng con để đi tới hạnh phúc tại thế và niềm vui Nước Trời. Amen. 
· Thinh lặng 3 giây. 

· Kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc vẫn đứng).

· Một người xướng rồi cộng đoàn cùng đọc:

CĐ: Lạy ơn Đức Mẹ, khi trước thấy Con ra đời/ thì Thiên Thần hát mừng, mà rầy thấy Con nát cả và mình ra trong tay quân dữ đem đi giết, thì lòng Đức Mẹ đau đớn như phải dao sắc thâu qua lòng vậy. Xin Đức Mẹ cầu bầu cho chúng con được lòng ăn năn đau đớn/ và cầu cho kẻ có tội được trở lại cùng Đức Chúa Trời.
X: Lạy Chúa, xin Chúa thương xót chúng con.

Đ: Xin Chúa thương xót chúng con.

· Cộng đoàn tự động đứng. 

· Hát: MẸ ĐỨNG ĐÓ – Lm. Kim Long

ĐK: Mẹ đứng đó khi hoàng hôn tím màu. Nhạc thương trầm buông hắt hiu đồi cao u hoài loang máu đào, Con Chúa đau thương treo trên Thập giá hiến thân vì nhân loại tội tình. Mẹ đứng đó tâm hồn tê tái sầu. Hiệp công cùng Con dấu yêu. Vì thương nhân loại bao khốn cùng xin dẫn đưa bao tâm hồn lạc hướng về bên Mẹ, Mẹ ơi!
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X: Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa Kitô.

Đ: Vì Chúa đã dùng Thánh giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.

CHẶNG THỨ NĂM 

SIMON VÁC ĐỠ THÁNH GIÁ CHÚA GIÊSU
LỜI CHÚA:
Mt 27, 32

Lời Chúa trong Tin Mừng theo Thánh Mathêu.

Đang đi ra, thì chúng gặp một người Kyrênê, tên là Simon; chúng bắt ông vác thập giá của Người.

SUY NIỆM (Thinh lặng 3 giây rồi đọc):

Bất ngờ, Simon người Kyrênê bị buộc vác đỡ Thập Giá cho Chúa. Phải chăng tình yêu dịu hiền của Người Tử Tội đáp lại thù hận đã khơi dậy trong lòng Simon nỗi xót thương với Ngài?
 
Trong đời sống gia đình, gánh nặng mưu sinh, bệnh tật và khổ đau được chia sẻ sẽ trở nên dễ vác. Nhiều người vợ chỉ mong một lời khích lệ của chồng để thêm nghị lực chu toàn công việc đơn điệu mỗi ngày. Nhiều người chồng mong thấy nụ cười ân cần của vợ để thêm sức mạnh mang vác công việc mưu sinh. Cuộc đời bên nhau là mấy, sao chúng ta lại hà tiện những nụ cười, sự ân cần dành cho nhau? 

Lạy Chúa, cửa nhà chúng con đang mở để mời Chúa bước vào. Xin Chúa đến chia sẻ gánh nặng, vui buồn và cho chúng con nghe được lời đầy an ủi: “Hôm nay, nhà này được cứu độ”
. Amen. 

· Thinh lặng 3 giây. 

· Kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc vẫn đứng).

· Một người xướng rồi cộng đoàn cùng đọc:

CĐ: Khi quân dữ thấy Đức Chúa Giêsu yếu nhọc hầu chết, thì nó bắt ông Simon vác Thánh Giá đỡ Đức Chúa Giêsu. Thương ôi! Nào con chiên Chúa tôi đâu hết/ mà để Thánh Giá nặng cho kẻ ngoại vác làm vậy? Xin ban ơn giúp sức cho con/ cùng kẻ thuộc về con/ được chịu mọi sự khó bằng lòng, như vác đỡ Thánh Giá Đức Chúa Giêsu vậy

X: Lạy Chúa, xin Chúa thương xót chúng con.

Đ: Xin Chúa thương xót chúng con.

· Cộng đoàn tự động đứng. 

· Hát: VINH DỰ CỦA CHÚNG TA – Lm. Kim Long

ĐK: Vinh dự của chúng ta là Thập giá Đức Kitô. Nơi Ngài, ơn cứu độ ta, sức sống của ta, và sự phục sinh của ta.

1. Ai thuộc về Chúa Kitô thì đóng đinh thân mình, cùng mọi tính hư vào Thập giá.

2. Ai nguyện theo Chúa Kitô thì hãy quên thân mình, và nhận vác Thập tự theo Chúa.
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X: Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa Kitô.

Đ: Vì Chúa đã dùng Thánh giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.

CHẶNG THỨ SÁU
BÀ VERONICA LAU MẶT CHÚA GIÊSU

LỜI CHÚA:
Is 53,2
Lời Chúa trong sách Tiên tri Isaia.

Người tôi trung đã lớn lên tựa chồi cây trước Nhan Thánh, như khúc rễ trên đất khô cằn. Người chẳng còn dáng vẻ, chẳng còn oai phong đáng chúng ta ngắm nhìn, dung mạo chẳng còn gì khiến chúng ta ưa thích.
SUY NIỆM (Thinh lặng 3 giây rồi đọc):

Trên khuôn mặt bầm dập và lấm lem bụi đất của Chúa lúc này lại tỏa rạng vẻ đẹp của tình yêu khiêm hạ tự hiến. Trên khăn bà Veronica, Chúa để lại cho chúng ta Nhan Thánh Tình Yêu rạng ngời. 

Nếu nhiều bậc cha mẹ ít soi mình vào gương để ngắm quần áo hàng hiệu, nhưng soi cuộc đời vào gương Giêsu để sống hiền lành và khiêm nhường, yêu thương và phục vụ, tha thứ và bao dung, biết quên đi vất vả của mình để không so đo hơn thiệt, nhưng nhận ra hy sinh của bạn đời để luôn nói lời “cám ơn”, thì gia đình sẽ biết mấy hạnh phúc.  
Lạy Chúa Giêsu, xin để Lòng Thương Xót của Chúa thấm nhập vào tâm hồn và cuộc đời chúng con, để chúng con trở nên hiện thân của Lòng Thương Xót cho nhau và cho mọi người. Amen. 
· Thinh lặng 3 giây. 

· Kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc vẫn đứng).

· Một người xướng rồi cộng đoàn cùng đọc:

CĐ: Tôi khen lòng mạnh bạo bà Veronica/ chẳng sợ quân dữ, một mến Đức Chúa Giêsu/ mà thấy cả và mình máu chảy ra/ thì trao khăn cho người lột mặt đi. Xin in hình tượng Đức Chúa Giêsu vào lòng con/ như in vào khăn bà Veronica/ cho con được lòng mến Đức Chúa Giêsu cho trọn.
X: Lạy Chúa, xin Chúa thương xót chúng con.

Đ: Xin Chúa thương xót chúng con.

· Cộng đoàn tự động đứng. 

· Hát: KHÚC CẢM TẠ - Mai Nguyên Vũ

1. Khúc cảm tạ, từ đó âm ba vọng ngân, rộn rã trong tim ngày đêm, tán dương tình yêu Thiên Chúa. Suốt một đời, con tắm mát trong tình Cha, giữa trưa sa mạc cháy da, Chúa như nguồn nước chan hòa.

ĐK: Xin dâng lên Chúa tiếng yêu ngọt ngào, nguyện ghi nhớ thánh ân Ngài trao, nguyện theo chân Chúa đi qua, đồi Tabor hay Thập giá. Ôi tình yêu Chúa mênh mông trần đời, tình yêu Chúa bao la trùng khơi, thuyền hồn con mãi êm trôi, hưởng tình yêu ôi tuyệt vời.
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X: Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa Kitô.

Đ: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.

CHẶNG THỨ BẢY

CHÚA GIÊSU NGÃ XUỐNG ĐẤT LẦN THỨ HAI
LỜI CHÚA:                                            
 Dt 4,15-16              
Lời Chúa trong thư gửi tín hữu Do Thái.
Vị Thượng tế của chúng ta không phải là người không biết cảm thương những nỗi yếu hèn của ta, vì Người đã chịu thử thách về mọi phương diện cũng như ta, nhưng không phạm tội. Bởi thể ta hãy mạnh dạnh đến gần ngai Thiên Chúa là nguồn ân sủng, để được xót thương và lãnh ơn trợ giúp. 

SUY NIỆM (Thinh lặng 3 giây rồi đọc):

Chúa phải đầy quyết tâm và nỗ lực để tiến tới đồi Canvê. Đời sống đức tin luôn là hành trình đầy gian khó, với những cám dỗ, tội lụy, phải vượt qua sự chết đến sự sống. Không thể sống một đời Kitô hữu đích thực mà thiếu chiến đấu, hy sinh.
Nhân vô thập toàn. Đừng để những yếu đuối, lỗi lầm của ta, của bạn đời và con cái  làm ta bối rối, đè bẹp ta và gia đình. Hãy cậy trông Chúa, theo gương Chúa để biết đồng phận với nhau và lấy tình yêu bao dung, tha thứ mà vực nhau dậy. 
Lạy Chúa Giêsu, khi chúng con quỵ ngã trong yếu đuối, xin cho chúng con biết nhìn lên Chúa để dũng cảm biến tội thành nhịp cầu thương xót đưa chúng con đến gần Chúa, gần nhau hơn. Amen. 
· Thinh lặng 3 giây. 

· Kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc vẫn đứng).

· Một người xướng rồi cộng đoàn cùng đọc:

CĐ: Các sự khốn khó Đức Chúa Giêsu chịu một ngày một hơn/ gượng đi chẳng được/ thì ngã xuống đất lần nữa/ quân dữ đạp dậy giục đi cho chóng. Xin Đức Chúa Giêsu ban ơn cho con được giữ lòng vững vàng đi đàng nhân đức một ngày một hơn.

X: Lạy Chúa, xin Chúa thương xót chúng con.

Đ: Xin Chúa thương xót chúng con.

· Cộng đoàn tự động đứng. 

· Hát: LỜI VỌNG TÌNH YÊU – Đỗ Vy Hạ

1. Trên đồi cao trong gió lao xao gọi mời tình yêu. Giêsu gục ngã treo trên Thập giá, giang cánh tay ôm tội đọa đày. Thân tàn hơi, Con Chúa Trời nghe hồn chợt đơn côi. Ôi nhân loại hỡi sao chưa hoài tới mà nỡ quên ân tình biển khơi.
ĐK: Chỉ vì Tình yêu, Chúa chịu nhục thân chết cho trần gian. Vì Ngài chỉ đến sống cho Tình yêu, chết cho Tình yêu, để cứu muôn người lỗi tội đưa về trời đẹp tươi.
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X: Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa Kitô.

Đ: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.

CHẶNG THỨ TÁM

CHÚA GIÊSU AN ỦI PHỤ NỮ GIÊRUSALEM
LỜI CHÚA:




 Lc 23,27-28
Lời Chúa trong Tin Mừng theo Thánh Luca.
Dân chúng đi theo Người đông lắm, trong số đó, có nhiều phụ nữ vừa đấm ngực vừa than khóc Người. Đức Giêsu quay lại phía các bà mà nói: "Hỡi chị em thành Giêrusalem, đừng khóc thương tôi làm gì. Có khóc thì khóc cho phận mình và cho con cháu”.
SUY NIỆM (Thinh lặng 3 giây rồi đọc):

Khi khổ đau, người ta thường co quắp ôm lấy nỗi đau của mình. Vậy mà trong đau đớn muôn vàn, Chúa vẫn thấy niềm đau của những phụ nữ Giêrusalem đang khóc thương Chúa. 
Bạn đời hoặc con cái có thể ôm lấy ta, tựa trên vai ta mà khóc trong lúc khổ đau, hay chỉ biết nuốt nỗi đau một mình. Nếu bạn đời có thể tựa vào ta, thì hẳn tình yêu của ta đã đủ mạnh mẽ để đồng phận, để cùng đau với họ, đến độ họ tìm đến với ta, mà biết rằng mình không bị đẩy ra phũ phàng.  

Lạy Chúa, xin cho chúng con có được tình yêu mạnh mẽ của Chúa, để chúng con có khả năng ôm vào mình những khổ đau của người thân và tha nhân. Amen. 
· Thinh lặng 3 giây. 

· Kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc vẫn đứng).

· Một người xướng rồi cộng đoàn cùng đọc:

CĐ: Lạy ơn Đức Chúa Giêsu/ chẳng nề chịu trăm nghìn sự thương khó/ cho được đứng lại yên ủi con thành Giêrusalem/ như cha yên ủi con trong cơn khóc lóc. Xin Đức Chúa Giêsu yên ủi linh hồn con/ cùng các con chiên nước này/ như yên ủi con thành Giêrusalem vậy/ chớ bỏ chúng con mồ côi làm chi.
X: Lạy Chúa, xin Chúa thương xót chúng con.

Đ: Xin Chúa thương xót chúng con.

· Cộng đoàn tự động đứng. 

· Hát: CA TÌNH TRI ÂM – Lm. Kim Long

ĐK: Giữ gìn con Chúa ơi, vì Chúa là chốn con tựa nương tháng năm. Trong cánh tay Người hồn con vui sống. Tình yêu Chúa khoan dung bền vững muôn đời.

1. Hồn con thao thức bên lòng Chúa. Chúa là gia nghiệp duy nhất đời con. Là chén phần phúc con trông mong. Con hiến dâng Người tấm lòng cậy trông.
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X: Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa Kitô.

Đ: Vì Chúa đã dùng Thánh giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.

CHẶNG THỨ CHÍN

       CHÚA GIÊSU NGÃ XUỐNG LẦN THỨ BA
LỜI CHÚA:
1Pr 2,20-21.23
 Lời Chúa trong thư thứ nhất của Thánh Phêrô Tông Đồ. 
Nếu làm việc lành và phải khổ mà anh em vẫn kiên tâm chịu đựng, thì đó là ơn Thiên Chúa ban. Thật vậy, Đức Kitô đã chịu đau khổ vì anh em, để lại một gương mẫu cho anh em dõi bước theo Người. Bị chịu đau khổ mà chẳng ngăm đe; nhưng một bề phó thác cho Đấng xét xử công bình.
SUY NIỆM (Thinh lặng 3 giây rồi đọc):

Chúa Giêsu quỵ ngã lần thứ ba và Ngài lại trỗi dậy để đi đến đỉnh đồi Canvê hầu làm trọn thánh ý Cha. Chúa Giêsu luôn hướng cả cuộc đời về đích điểm tối hậu là “giờ” của Ngài, là Hy Tế Thập Giá. 
Chọn danh-lợi-thú là mục đích sống chỉ đưa đời ta đến hủy diệt và sự chết. Mỗi sáng hãy dâng một ngày lên Chúa, quyết sống trọn ý Chúa, sống một ngày với trọn lòng mến Chúa – yêu người. Đó là lúc gia đình chúng ta chọn Chúa là mục đích tối hậu. Mỗi ngày sống thánh là từng bực thang đưa chúng ta đến với Chúa là hạnh phúc đời đời.  

Lạy Chúa Giêsu, con đường dễ dãi của thế gian chỉ dẫn chúng con đến hủy diệt và sự chết, xin cho chúng con chỉ ôm ấp một ước muốn là để Chúa sống trong chúng con
 và gia đình chúng con. Amen. 
· Thinh lặng 3 giây. 

· Kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc vẫn đứng).

· Một người xướng rồi cộng đoàn cùng đọc:

CĐ: Lạy ơn Đức Chúa Giêsu/ đã gần đến núi Calvariô chẳng còn ai nhìn, máu đã chảy ra hết/ thì ngã xuống đất một lần nữa. Ớ con cháu Adong/ hãy xem Chúa mình ngã xuống đất nhiều lần làm vậy vì ai? Xin Đức Chúa Giêsu thương chúng con cho đến sau hết/ chớ bỏ con mọn yếu đuối dại dột làm chi.
X: Lạy Chúa, xin Chúa thương xót chúng con.

Đ: Xin Chúa thương xót chúng con.

· Cộng đoàn tự động đứng. 

· Hát: LỜI VỌNG TÌNH YÊU – Đỗ Vy Hạ

1. Trên đồi cao trong gió lao xao gọi mời tình yêu. Giêsu gục ngã treo trên Thập giá, giang cánh tay ôm tội đọa đày. Thân tàn hơi, Con Chúa Trời nghe hồn chợt đơn côi. Ôi nhân loại hỡi sao chưa hoài tới mà nỡ quên ân tình biển khơi.
ĐK: Chỉ vì Tình yêu, Chúa chịu nhục thân chết cho trần gian. Vì Ngài chỉ đến sống cho Tình yêu, chết cho Tình yêu, để cứu muôn người lỗi tội đưa về trời đẹp tươi.
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X: Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa Kitô.

Đ: Vì Chúa đã dùng Thánh giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.

CHẶNG THỨ MƯỜI

CHÚA GIÊSU BỊ LỘT ÁO
LỜI CHÚA:
Mt 27: 33-36

Lời Chúa trong Tin Mừng theo Thánh Mathêu.

Khi đến nơi gọi là Gôngôtha, chúng cho Người uống rượu pha mật đắng, nhưng Người chỉ nếm một chút mà không chịu uống. Đóng đinh Người vào thập giá xong, chúng đem áo Người ra bắt thăm mà chia nhau. 
SUY NIỆM (Thinh lặng 3 giây rồi đọc):

Với bản án tử hình, họ liệt Chúa Chí Thánh, Đấng vô tội vào hàng tội nhân. Khi lột bỏ áo của Chúa, họ chối bỏ cả phẩm giá làm người của Ngài. Chúa chấp nhận sỉ nhục cay độc, để đặt mình trong chỗ thấp nhất, chỗ của chúng ta -những tội nhân- để cứu độ ta. 
Nếu chúng ta theo gương Chúa để chấp nhận những sỉ nhục, những xúc phạm, những bất công để đền tội mình, đền tội nhân loại, là chúng ta khiêm hạ đặt mình vào đúng chỗ của ta, chúng ta được Chúa xót thương, để cũng biết thương xót người thân và tha nhân cũng đang mang nhiều gánh nặng thể xác hoặc tâm hồn. 
Lạy Chúa Giêsu, nếu chúng con dám chấp nhận sự sỉ nhục, bất công cách vui lòng vì yêu mến Chúa, vì ơn cứu độ của tha nhân, là chúng con đang thực sự hạnh phúc vì được giống Chúa. Amen.  

· Thinh lặng 3 giây. 

· Kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc vẫn đứng).

· Một người xướng rồi cộng đoàn cùng đọc:

CĐ: Lạy ơn Đức Chúa Giêsu/ khi quân dữ toan đóng đinh Đức Chúa Giêsu/ thì nó lột áo ra hết để cho xấu hổ cùng đau đớn. Xin ban ơn cho con giữ mình cho khỏi chước ma quỷ cám dỗ.
X: Lạy Chúa, xin Chúa thương xót chúng con.

Đ: Xin Chúa thương xót chúng con.

· Cộng đoàn tự động đứng. 

· Hát: GIỜ TỬ NẠN – Lm. Hoài Đức

1. Hỡi không gian rũ sương mù. Ngàn mây hỡi hãy che kín trời cao. Ánh kim ô vụt lu mờ, vì Con Chúa gánh muôn nỗi khổ đau.

2. Suối kia ơi ngừng khơi nguồn, và sông nước hãy lên tiếng vọng ngân. Gió hôm ơi ngừng hơi rờn. Vì đây Chúa rét không áo phủ thân.

ĐK: Ôi! Bởi con mà Chúa mang thảm hình. Con đớn đau nhìn vũ trụ tự hối. Xin giúp con đường thiêng liêng theo lối. Quyết từ nay thờ Chúa hết tâm tình.
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X: Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa Kitô.

Đ: Vì Chúa đã dùng Thánh giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.

CHẶNG THỨ MƯỜI MỘT

CHÚA GIÊSU BỊ ĐÓNG ĐINH TRÊN THẬP GIÁ
LỜI CHÚA:
1Pr 2,24
Lời Chúa trong thư thứ nhất của Thánh Phêrô Tông Đồ.

Tội lỗi của chúng ta, chính Người đã mang vào thân thể mà đưa lên cây thập giá, để một khi đã chết đối với tội, chúng ta sống cuộc đời công chính. Vì Người phải mang những vết thương mà anh em đã được chữa lành.

SUY NIỆM (Thinh lặng 3 giây rồi đọc):

Khi chịu đóng đinh, Chúa Giêsu đi đến tột cùng của khổ đau và chóp đỉnh của tình yêu để thanh tẩy chúng ta khỏi tội. 
Tiếng “xin vâng” với Tình Yêu là nguồn mạch của đau khổ, bởi vì tình yêu luôn đòi truất hữu cái “Tôi”, qua đó tôi để mình bị cắt tỉa và bị thương tích. Tình yêu gia đình không thể triển nở nếu không từ khước chính mình là điều gây đau đớn, nếu không, nó sẽ trở thành ích kỷ và vì thế không còn là tình yêu nữa.
 Tình yêu đích thực đòi nhiều hy sinh, kể cả đau khổ.

Lạy Chúa Giêsu, chúng con cũng yêu, nhưng hình như để được hưởng tình yêu của chúng con, người thân phải đáp ứng khá nhiều đòi hỏi. Lạy Chúa, cho đến bao giờ chúng con mới học được tình yêu vô vị lợi và đến cùng như Chúa? 
· Thinh lặng 3 giây. 

· Kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc vẫn đứng).

· Một người xướng rồi cộng đoàn cùng đọc:

CĐ: Lạy ơn Đức Chúa Giêsu/ chịu đóng đinh vào Thánh Giá vì tội con/ xin ban ơn cho con đóng đinh xác thịt con vào Thánh Giá Chúa, kẻo còn phạm tội lỗi nữa.

X: Lạy Chúa, xin Chúa thương xót chúng con.

Đ: Xin Chúa thương xót chúng con.

· Cộng đoàn tự động đứng. 

· Hát: CON ĐƯỜNG CHÚA ĐÃ ĐI QUA – Lm. Văn Chi
1. Lạy Chúa, mũi đòng nào đâm thấu con tim, đinh nhọn nào còn loang máu đào, sỉ nhục nào còn vương trên mắt. Lạy Chúa, những bước nào gục ngã đau thương, bao roi đòn hằn vết thê lương, đường tình đó Ngài dành cho con.
ĐK: Lạy Chúa/ xin cho con bước đi với Ngài/ xin cho con cùng vác với Ngài/ thập giá trên đường đời con đi (đường đời con đi). Lạy Chúa/ xin cho con đóng đinh với Ngài/ xin cho con cùng chết với Ngài/ để được sống với Ngài vinh quang. 
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X: Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa Kitô.

Đ: Vì Chúa đã dùng Thánh giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.

CHẶNG THỨ MƯỜI HAI

CHÚA GIÊSU CHẾT TRÊN THÁNH GIÁ
LỜI CHÚA: 
Ga 19,28-30
Lời Chúa trong Tin Mừng theo Thánh Gioan.

Đức Giêsu biết là mọi sự đã hoàn tất. Để ứng nghiệm lời Kinh Thánh, Người nói: "Tôi khát!" Người ta lấy miếng bọt biển có thấm đầy giấm, rồi đưa lên miệng Người. Nhắp xong, Đức Giêsu nói: "Thế là đã hoàn tất!" Rồi Người gục đầu xuống và trao Thần Khí.
SUY NIỆM (Thinh lặng 3 giây rồi đọc):

Lưỡi đòng làm Trái Tim Chúa đổ hết Nước và Máu thì sự hiện hữu của Ngài cũng hoàn toàn mở rộng cho thế gian. Trái tim Tình Yêu bị đâm thâu mở ra cánh cửa cho chúng ta bước vào chốn an nghỉ.

Cuộc sống gia đình sẽ ngột ngạt nếu lòng người đóng lại vì sợ thiệt thòi. Gia đình chỉ trở nên ấm áp nếu mọi thành viên dám nên “quà tặng” cho nhau bất chấp bị chối từ. Lời nói, cử chỉ, hành động càng chất chứa lòng thương xót, càng gồm cả chính mình, thì càng trở nên “quà tặng” quý giá xiết chặt tình thân với Chúa và nghĩa tình với nhau.  
Lạy Chúa, Chúa đã trao ban trọn vẹn chính mình cho chúng con. Xin cho chúng con cũng biết cho đi bản thân mà không mong đền đáp; cho cách quảng đại với tất cả tình thương mến và tôn trọng. Amen.
· Thinh lặng 3 giây. 

· Kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc vẫn đứng).

· Một người xướng rồi cộng đoàn cùng đọc:

CĐ: Lạy ơn Đức Chúa Giêsu/ chịu mọi sự khốn khó cho đến gần hết hơi/ thì gục đầu xuống giã Đức Mẹ mà sinh thì. Xin ban ơn cho con giữ đạo cho đến giờ sau hết/ được phó linh hồn trong tay Chúa.
X: Lạy Chúa, xin Chúa thương xót chúng con.

Đ: Xin Chúa thương xót chúng con.

· Cộng đoàn tự động đứng. 

· Hát: LỜI VỌNG TÌNH YÊU – Đỗ Vy Hạ

1. Trên đồi cao trong gió lao xao gọi mời tình yêu. Giêsu gục ngã treo trên Thập giá, giang cánh tay ôm tội đọa đày. Thân tàn hơi, Con Chúa Trời nghe hồn chợt đơn côi. Ôi nhân loại hỡi sao chưa hoài tới mà nỡ quên ân tình biển khơi.

ĐK: Chỉ vì Tình yêu, Chúa chịu nhục thân chết cho trần gian. Vì Ngài chỉ đến sống cho Tình yêu, chết cho Tình yêu, để cứu muôn người lỗi tội đưa về trời đẹp tươi.
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X: Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa Kitô.

Đ: Vì Chúa đã dùng Thánh giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.

CHẶNG THỨ MƯỜI BA

THÁO XÁC CHÚA GIÊSU KHỎI THẬP GIÁ
LỜI CHÚA: 
Ga 19, 38-40
Lời Chúa trong Tin Mừng theo Thánh Gioan.

Sau đó, ông Giuse, người Arimathê, xin ông Philatô cho phép hạ thi hài Đức Giêsu xuống… Ông Philatô chấp thuận. Vậy, ông Giuse đến hạ thi hài Người xuống. 
SUY NIỆM (Thinh lặng 3 giây rồi đọc):

Thân xác đầy thương tích của Chúa Giêsu trong tay Mẹ Maria là Lòng Thương Xót mà Thiên Chúa trao vào tay Mẹ Hội Thánh để cứu độ thế giới, vì “Lòng Thương Xót đong đầy trái tim bằng tình yêu thương và mang lại an ủi bằng ơn tha thứ”
.

Khi vợ chồng càng ý thức mình tội lỗi, càng thấy mình cần đến Lòng Thương Xót của Chúa, càng khiêm nhường đón nhận và tha thứ cho nhau, thì càng tiến tới sự thánh thiện. Sự thánh thiện của vợ chồng luôn đem lại phúc lộc cho gia đình, cho thế giới
 và là bảo đảm chắc chắn nhất cho hạnh phúc của gia đình. 
 Lạy Chúa, xin cho chúng con kiên vững tiến bước trên đường của Lòng Thương Xót, để tiến dần đến đỉnh trọn lành mà Chúa muốn cho chúng con. Amen. 
· Thinh lặng 3 giây. 

· Kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc vẫn đứng).

· Một người xướng rồi cộng đoàn cùng đọc:

CĐ: Ai xem thấy hai ông Thánh tháo đanh Đức Chúa Giêsu mà đem xác xuống/ cách thảm thiết làm vậy mà cầm nước mắt được ru? Xin ban ơn cho con gỡ mình cho khỏi các tội/ như tháo đanh Đức Chúa Giêsu vậy.

X: Lạy Chúa, xin Chúa thương xót chúng con.

Đ: Xin Chúa thương xót chúng con.

· Cộng đoàn tự động đứng. 

· Hát: VINH DỰ CỦA CHÚNG TA – Lm. Kim Long

ĐK: Vinh dự của chúng ta là Thập giá Đức Kitô. Nơi Ngài ơn cứu độ ta, sức sống của ta, và sự phục sinh của ta.

1. Tôi chịu nơi xác thân tôi mọi đớn đau khổ hình, vì nhiệm thể Ngài là Hội Thánh.

2. Ôi vì cây cấm năm xưa, mà chúng ta nô lệ, rầy được cứu độ nhờ Thập giá.
( ( ( 

X: Chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa Kitô.

Đ: Vì Chúa đã dùng Thánh giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.

CHẶNG THỨ MƯỜI BỐN

CHÚA GIÊSU ĐƯỢC MAI TÁNG TRONG MỒ

LỜI CHÚA: 
Mt 27,59-61
Lời Chúa trong Tin Mừng theo Thánh Mathêu.
Khi đã nhận thi hài, ông Giôxếp lấy tấm vải gai sạch mà liệm, và đặt vào ngôi mộ mới, đã đục sẵn trong núi đá dành cho ông. Ông lăn tảng đá to lấp cửa mồ, rồi ra về. 
SUY NIỆM (Thinh lặng 3 giây rồi đọc):

Thân xác Chúa được mai táng trong mồ. Hạt giống của Lòng Thương Xót đang đợi chờ nảy mầm Sự Sống và Hy Vọng cho thế giới đang bị bóng đêm tội lỗi và tuyệt vọng ngập tràn.
“Chết không là một mất mát lớn nhất. Mất mát lớn nhất là cái chết của tâm hồn”
. Sống giữa đời, chúng ta hẳn mang ít nhiều tinh thần thế tục chỉ đưa đời ta đến hủy diệt và sự chết. Khi để những mầu nhiệm cuộc đời Chúa như khiêm hạ, nghèo khó, thứ tha, thương xót, hiến mình… thấm nhập đời ta, là lúc chúng ta gieo vào mình những hạt giống hy vọng của sự sống, sống phong phú, sống đời đời.  
 Lạy Chúa, “Thập Giá đứng vững khi thế giới đổi thay”.
 Chỉ khi trung thành sống theo chuẩn mực Thập giá, chúng con mới vượt thắng sự chết mà tiến đến sự sống mới, sự sống đời đời. Amen.  
· Thinh lặng 3 giây. 

· Kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc vẫn đứng).

· Một người xướng rồi cộng đoàn cùng đọc:

CĐ: Ông thánh Giuse/ ông thánh Nicôđêmô/ ông thánh Gioan tắm xác Đức Chúa Giêsu cho sạch các dấu/ lấy thuốc thơm mà xức/ lấy khăn sạch mà bọc cùng táng trong hang đá. Mọi sự khốn khó Đức Chúa Giêsu chịu nào có khi nào khó khăn thiếu thốn cho bằng khi táng xác ru? Xin ban lòng mến cho con/ như thuốc thơm và lòng sạch sẽ như khăn sạch/ cùng lòng vững vàng như hang đá/ và các ơn bởi sự thương khó Đức Chúa Giêsu cho con dọn mình chịu Mình Thánh/ Máu Thánh Đức Chúa Giêsu vào lòng như táng nhiệm ở đời này cho ngày sau được xem thấy tỏ tường Đức Chúa Giêsu hằng sống hằng trị cùng Đức Chúa Cha và Đức Chúa Thánh Thần đời đời chẳng cùng. Amen.

 X: Lạy Chúa, xin Chúa thương xót chúng con.

Đ: Xin Chúa thương xót chúng con.

· Cộng đoàn tự động đứng. 

· Hát: NIỀM VINH DỰ - Lm. Văn Chi

 ĐK: Niềm vinh dự của tôi là Thập giá Đức Giêsu Kitô. Chịu đóng đinh vì Người với thế gian và tôi quên mình mang thương tích vì Chúa Kitô.

1. Trong cuộc sống này tôi biết rằng tôi thuộc về Chúa và nhận Chúa là Vua cứu thế. Chịu đóng đinh xác thân vào Thập giá, giang tay ôm hy sinh cùng với Chúa Kitô.

2. Tôi chịu khổ hình và sỉ nhục trong đời dương thế và mang lấy thương tích dấu ái. Là chứng từ mến yêu mang Thánh giá trong tim tôi ra đi làm chứng cho tình Người.
PHẦN KẾT THÚC
 Lạy Chúa Giêsu, chúng con vừa bước theo Chúa trên Đàng Thánh Giá, giờ đây, chúng con ra về để tiếp tục bước “đường thánh giá” nơi cuộc đời và nơi gia đình chúng con.

Xin in vào trái tim chúng con các tâm tình khổ đau vì tội lỗi. Xin ban cho chúng con lòng hoán cải chân thực không chỉ bằng lời mà bằng cả cuộc đời. Xin đạy chúng con biết cẩn thận giữ gìn ký ức sống động về gương mặt biến dạng của Chúa, để không quên giá chuộc lớn lao mà Chúa trả để cứu độ chúng con. 
Lạy Chúa, xin củng cố đức tin trong chúng con để nó đừng sụp đổ trước các cám dỗ. Xin làm sống dậy nơi chúng con niềm hy vọng để nó đừng đi theo các quyến rũ của thế gian. Xin gìn giữ nơi chúng con tình bác ái để nó đừng bị lừa dối bởi gian tham hối lộ và tinh thần thế tục. Xin dậy chúng con biết rằng Thập Giá là con đường dẫn đến sự Phục Sinh. Xin dậy chúng con biết rằng Thiên Chúa không bao giờ quên bất cứ ai trong các con cái Ngài, và không bao giờ mệt mỏi tha thứ và ôm chúng con vào vòng tay với lòng thương xót vô biên. Amen. 

· Thinh lặng 5 giây.

· Xướng Kinh Lạy Cha, Kinh Tin Kính.

· Linh mục ban Phép Lành. 
LM: Chúa ở cùng anh chị em.

CĐ: Và ở cùng cha.

LM: Xin Thiên Chúa toàn năng là Cha và Con + và Thánh Thần ban phúc lành cho anh chị em.

CĐ: Amen.

· Hát một bài thích hợp. 
· Làm dấu Thánh giá kết thúc (nếu cộng đoàn Hội Dòng, nên kết thúc trong thinh lặng). 
THẬP GIÁ TÌNH YÊU
[image: image3.jpg]MUA CHAY
Vi NGUGI MANG THUGNG TiCH

iy " < i

6 3 j FES R

PK. Dlic Ki - t6 chiu dau khd vi fa,
by —= — N
= ===
D)

I —_— [
dé lai mdt guong mau cho ta ddi budc theo Ngudi.

= =]

0 | A
p = ! R S U A
e :

Vi Ngudi mang thudng tich ma ta nay dugc chifa lanh
| p—
& —— ; j e
9 ” e == ==2

1. Thuc Ngudi ching hé vuong vdn toi tinh,ndo ai
2. Bi nguyén rla Ngai khdng ria nguyén lai, chiu dau

3.T6i tinh ta Ngudi mang hét vao minh,rdi dem
H | r 1

T T o

B 7T~

. e *F
t — ——
1. thdy dugc & trén mdi, cho du mdt tiéng
2.d6n ma chéng de loi, nhung mdt bé pho
3.18n Thap ty hy sinh, khi vi i da

eg

0 5 s " — + } +
‘. .- 1 e i &
D f =

DJ

1.n6i nhidm wong 1ty vét gian ta.
2.thac cho Pang xii xét cong binh.
3.chét ta hay lai sdng ngay lanh.

-22 -





NIỀM VINH DỰ
� Bộ Phụng Tự và Kỷ Luật Bí Tích, Hướng dẫn lòng đạo đức bình dân và phụng vụ: nguyên tắc và định hướng, ngày 17/12/2001, từ số 131-135.


� Cf. Manuel des Indulgences, Normes et concessions, Troisième édition francaise, 2000, Éditions Lethielleux, Paris, n. 13#2, p. 63.


� Bênêđictô XVI, Huấn giáo, Tiếp kiến chung, ngày 13.04.2011: Insegnamenti VII (2011), 450.


� ĐGH Phanxicô, Tông Huấn Gaudete et Exsultate, NXB. Tôn Giáo 2018, số 21.


� x. J. Ratzinger, Đức Giêsu thành Nazareth, Phần II, NXB Tôn Giáo 2011, tr. 185.


� Mt 16,24.


� x. Joseph Ratzinger, Chặng Đàng Thánh Giá 2005: “Thánh Marcô  (Mc 15,21) đã nói đến hai con của ông như những thành viên của cộng đoàn Kitô tiên khởi”.


� Lc 19,9





� x. Gl 2,20.


� x. ĐGH Bênêđictô XVI, Thông điệp Spe Salvi, 30/11/2007, số 38.


� George Ritinsky, Lời giới thiệu tập sách “Nghệ thuật yêu thương” – Chiara Lubich, NXB Tôn Giáo, 2017, tr. 7-10


� ĐGH Phanxicô, Tông sắc Misericordiae Vultus, ngày 11/4/2015, số 9. 


� ĐGH Phanxicô, Tông Huấn Hãy Vui Mừng Hoan Hỉ (Gaudete et Exsultate),NXB. Tôn Giáo 2018, số 33.


� Norman Cousins.  


� Cantalamessa, Bài giảng Thứ Sáu Tuần Thánh 2017, Tại Phủ Giáo Hoàng.


� x. ĐGH Phanxicô, Lời Nguyện Kết Thúc Chặng Đàng Thứ Sáu Tuần Thánh 2016.





