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- Ngày 18/4/2019 –

NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT TRƯỚC

1. “Khuyên giáo dân nên tùy hoàn cảnh đến chầu Mình Thánh Chúa ban tối hay ban đêm vào giờ thuận tiện; nhưng từ nửa đêm trở đi, không tổ chức chầu Mình Thánh Chúa trọng thể nữa vì đã bắt đầu ngày tưởng niệm cuộc Thương Khó Chúa.”
 

2. Chúng ta hiểu thế nào về luật trên?

Lý do không chầu trọng thể sau nửa đêm là vì đã bước sang ngày tưởng niệm cuộc Thương Khó Chúa, tức là ngày Thứ Sáu: 

Tuy nhiên, điều này không ngăn cấm chúng ta ở bên Thánh Thể để suy niệm về cuộc Thương Khó Chúa chung hoặc riêng. Nhiều giáo xứ đông giáo dân, nên giờ Chầu Thánh Thể đã bắt đầu từ đêm Thứ Năm kéo dài đến sáng hoặc tận trưa ngày thứ Sáu. Vì vậy, Giờ Chầu Thánh Thể từ nửa đêm có thể tổ chức như sau:

* Về hình thức: chúng ta giảm bớt chỉ giữ lại hai hoặc bốn cây đèn chầu, giảm bớt ánh sáng điện, bỏ các chậu hoa, giữ bầu khí đơn sơ nhưng trang nghiêm...
 Nên giảm âm thanh, cộng đoàn đọc và hát nhỏ tiếng hơn một chút.

* Về nội dung: một tập thể vẫn có thể hát, cầu nguyện chung với nhau, nhưng nên hướng nội dung suy niệm về cuộc khổ nạn của Chúa. Bên Chúa Thánh Thể, trí khôn và trái tim chúng ta bước theo Chúa từ vườn cây Dầu đến chân Thập giá. Suy niệm cuộc Thương Khó thường gợi lên những tâm tình cảm thương, sám hối, phù hợp với bầu khí và tinh thần phụng vụ của ngày thứ Sáu Tuần Thánh. Thực hành như vậy, vừa phù hợp tinh thần phụng vụ, vừa mang lại ích lợi thiêng liêng thiết thực cho các tín hữu vốn chưa tập được việc giữ thinh lặng lâu giờ bên Chúa khi chầu chung với nhau. 

3. Theo Bản Hướng Dẫn này, xin lưu ý:

- Từ tối thứ Năm đến 12g đêm: Sử dụng Mẫu I, II, III, IV và V.

- Từ 12g đêm đến trưa ngày thứ Sáu: Sử dụng Mẫu IV và V.
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MẪU I 

BÍ TÍCH THÁNH THỂ: 

QUÀ TẶNG TÌNH YÊU VÀ SỐNG MẦU NHIỆM 
(Trích trong Hướng Dẫn Giờ Chầu – Năm C - tr. 69)

· Cộng đoàn ổn định vị trí trước Nhà Tạm Thánh Thể. 

· Nên chọn ba Người Hướng Dẫn, họ cùng nhau chuẩn bị trước, phân chia các phần vụ và tập đọc có tâm tình.

· Khi mọi người đã vào vị trí, kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc đứng).

· Người Hướng Dẫn làm dấu Thánh giá rồi mời gọi:

NHD: 
Nhân danh Cha và Con và Thánh Thần.

CĐ: 

Amen.

NHD: 
Cộng đoàn chúng ta sốt sắng xin Chúa Thánh Thần thương đến với chúng ta thực hiện giờ Chầu Thánh Thể này, “vì chúng ta không biết cầu nguyện thế nào cho phải; nhưng chính Thánh Thần cầu thay nguyện giúp chúng ta” (Rm 8,26). 

· Hát: CẦU XIN CHÚA THÁNH THẦN
1. Cầu xin Chúa Thánh Thần, Người thương thăm viếng hồn con, ban xuống cho con hồng ân chan chứa, trau dồi cho đáng ngôi thánh đường.

ĐK: Nguyện xin Chúa Ngôi Ba, đoái nghe lời con thiết tha, tình thương mến ấp ủ con ngày đêm, nhuần thấm xác hồn tràn lan ơn thiêng.

2.  Cầu xin Chúa Thánh Thần, Người ban cho trí hồn con, ơn biết khôn ngoan tìm theo chân lý , xa điều gian dối, luôn trung thành. 

· Thinh lặng 7 giây để cộng đoàn tập trung trí lòng.

Lạy Chúa Giêsu, trong giây phút thiêng liêng này, chúng con như được dẫn vào phòng Tiệc Ly để ở lại với Chúa, được chìm trong bầu khí xúc động của những phút giây mà Chúa sắp rời thế gian mà về cùng Chúa Cha nên lòng Chúa trào dâng nỗi thiết tha: “Người vẫn yêu thương những kẻ thuộc về mình còn ở thế gian và Người yêu thương họ đến cùng” (Ga 13,1). Chúng con đang được đón nhận những tặng vật tuyệt vời của Chúa là Thánh Thể, chức Linh Mục và giới luật Yêu Thương. Chúng con cảm tạ Chúa. Xin ban cho chúng con đầy tràn Chúa Thánh Thần, để Ngài đưa chúng con đến gặp gỡ Chúa. Xin Mẹ Maria, cùng triều thần Thiên Quốc, cùng đến và trợ giúp chúng con trong giờ cầu nguyện này.
· Thinh lặng 10 giây.

· Mời cộng đoàn đứng để lắng nghe Lời Chúa. Trước khi đọc Lời Chúa có thể hát bài Lắng Nghe Lời Chúa. 
LỜI CHÚA 
 1Cr 11,23-26
Lời Chúa trong thư  thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Côrintô.

Anh em thân mến, phần tôi, tôi đã lãnh nhận nơi Chúa điều mà tôi đã truyền cho anh em, là Chúa Giêsu trong đêm bị nộp, Người cầm lấy bánh và tạ ơn, bẻ ra và phán: “Các con hãy lãnh nhận mà ăn, này là Mình Ta, sẽ bị nộp vì các con, các con hãy làm việc này mà nhớ đến Ta”. Cùng một thể thức ấy, sau bữa ăn tối, Người cầm lấy chén và phán: “Chén này là Tân Ước trong Máu Ta, mỗi khi các con uống, các con hãy làm việc này mà nhớ đến Ta”. Vì mỗi khi anh em ăn bánh và uống chén này, anh em loan truyền việc Chúa chịu chết, cho tới khi Chúa đến”.
· Thinh lặng 5 giây rồi mời cộng đoàn ngồi.

· Không đọc những tựa đề như Suy Niệm I, II, III… mà bắt đầu đọc ngay vào tâm tình cầu nguyện.

SUY NIỆM 

Chúa Giêsu yêu thương những kẻ thuộc về mình và yêu họ đến cùng. Khi biết đã đến Giờ lìa bỏ thế gian mà về cùng Cha mình, trong một bữa ăn, Người đã rửa chân cho họ và ban cho họ giới luật yêu thương
. Người đã lưu lại cho họ bảo chứng tình yêu này, để không bao giờ lìa xa những kẻ Người yêu/ và để họ được tham dự vào cuộc Vượt Qua của Người, nên Người đã thiết lập Bí tích Thánh Thể là một hành động để nhớ đến cái Chết và sự Sống Lại của Người. Người truyền cho các Tông Đồ, “những vị Người đặt làm tư tế của Giao Ước Mới” phải cử hành bí tích này cho tới khi Người lại đến
.
Cầu nguyện I: THÁNH THỂ - QUÀ TẶNG TÌNH YÊU

Lạy Chúa Giêsu, trước mầu nhiệm Thánh Thể, chúng con chỉ biết thốt lên: “Xin cảm tạ Chúa vì phúc lộc khôn tả Người ban”
. Ân huệ tự nhiên mà Chúa tặng ban như sự sống với từng hơi thở, từng nhịp đập của trái tim, sự hoạt động của hệ thần kinh đã hết sức diệu kỳ, nhưng ân huệ siêu nhiên còn cao quý lớn lao vạn bội. Để phục hồi sự sống siêu nhiên đã mất vì tội, chính Chúa, Đấng là Con Thiên Chúa, đã làm người, chấp nhận chết trên Thập giá để cứu độ chúng con. Chính để tiếp tục tình yêu tự hiến này mà Chúa đã thiết lập bí tích Thánh Thể:
Nơi Thánh Thể, chúng con có Chúa, có hy tế cứu độ của Chúa, có sự sống lại của Chúa, có ân ban của Chúa Thánh Thần, có sự tôn thờ, vâng phục và tình yêu của Chúa đối với Chúa Cha. Chúng con có trọn nguồn ơn phúc thiêng liêng của Hội Thánh là chính Chúa, Chiên Vượt qua của chúng con và là bánh trường sinh trao ban sự sống đời đời cho chúng con.

Nơi Thánh Thể, Chúa đã trở nên nghèo khó để chúng con nên giàu có ân sủng, đã tự hiến chính mình để chúng con được sống dồi dào. Chúa mặc lấy sự khiêm hạ của tấm bánh, hoàn toàn trút bỏ vinh quang, không còn sống cho chính mình nữa để tất cả sự hiện hữu của Chúa là trọn vẹn hiến dâng, là sống vì chúng con và để cứu rỗi chúng con, cho chúng con được “ở cùng Chúa” và “Chúa ở cùng chúng con”. Chúa là Đấng duy nhất đứng trên đỉnh viên mãn của thời gian, đã mặc lấy thân phận thời gian của con người, để dẫn đưa con người vào trong chính Chúa, là “Hiện Tại Vĩnh Hằng”.
 Chúa thành người bạn đồng hành để chia sẻ và nâng đỡ chúng con vượt qua thử thách trong hành trình tiến về Nước Trời.

Nơi Thánh Thể, Chúa tự giới hạn mình trong tấm bánh, trở thành lương thực thần linh nuôi dưỡng chúng con trong sự sống của Thiên Chúa, sự sống toàn vẹn và bất tử. “Hiệu quả đích thực của Bí tích Thánh Thể là chuyển đổi con người thành Thiên Chúa”
. Các thánh từng xưng tụng: “Không miệng lưỡi nhân loại nào có thể kể hết những hồng ân do hy tế thánh lễ mà ra. Tội nhân được giao hòa với Thiên Chúa, người công chính được nên công chính hơn; tội lỗi được tẩy sạch, tính mê nết xấu bị loại trừ, nhân đức và công trạng được tăng tiến; và những mưu mô của quỷ dữ bị ngăn chặn”
. Vì vậy, “Bí tích Thánh Thể là bằng chứng tối thượng về tình yêu của Chúa, ngay cả trên Thiên đàng cũng chẳng có sự gì cao quý hơn thế được nữa”
.
Lạy Chúa, nếu cảm biết đúng ân huệ Chúa dành tặng chúng con nơi bí tích Thánh Thể, thì lòng chúng con chắc chắn sẽ được lôi cuốn bởi tình yêu lạ lùng của Chúa và trào dâng tâm tình cảm tạ không chỉ bằng lời, mà bằng cả một đời thánh thiện, muốn đáp đền phần nào tình yêu vô bờ mà Chúa dành cho chúng con. Xin cho chúng con vững tin vào tình yêu Chúa, dù chưa hiểu hết những gì Chúa đã và đang làm cho cuộc đời chúng con. 
· Thinh lặng 5 giây.

Lời dẫn: Xin mọi người lặp lại lời xướng. 

NHD: Lạy Chúa, xin làm tươi trẻ trái tim chúng con,
CĐ: Lạy Chúa, xin làm tươi trẻ trái tim chúng con,
NHD:  để chúng con cảm nếm được tình yêu vô biên của Chúa.

CĐ: để chúng con cảm nếm được tình yêu vô biên của Chúa.

· Thinh lặng 7 giây. Kính mời cộng đoàn đứng.

· Hát:  THÁNH THỂ CAO SIÊU – Trần Hòa Yên
ĐK: Qua Thánh Thể cao siêu con ngợi ca tình yêu của Chúa. Một tình yêu bao la vời vợi, tình yêu có tự bao đời một tình yêu chẳng lúc nào ngơi. Một tình yêu cao sâu nhiệm mầu, tình yêu có tự khởi đầu một tình yêu trên mọi tình yêu.

1. Con đã thấy, đã thấy quyền năng của Chúa, biến lễ vật hóa lương thần làm sức sống ngàn dân. Dẫu con đây là tội nhân, Chúa thương yêu luôn độ trì, tình Ngài muôn đời khôn ví, đời con đâu xứng lãnh nhận. 

2. Con đã thấy, đã thấy nguồn ơn giải thoát, Chúa giáng trần chết khổ hình để cứu rỗi đời con. Tấm thân con đầy tội khiên, Chúa hy sinh quên chính mình, trọn đời không hề toan tính, Ngài yêu con hết tâm tình. 

· Sau khi hát xong, kính mời công đoàn ngồi.  

Cầu nguyện II: YÊU MẾN CHÚA THÁNH THỂ

Lạy Chúa Giêsu, qua Bí tích Thánh Thể, Chúa muốn bước vào cuộc sống chúng con, thấm nhuần chúng con với ơn thánh Chúa, dẫn chúng con tới cuộc sống bác ái, quảng đại, thứ tha và hòa giải…

Xin cho chúng con biết đến với Chúa bằng một Đức Tin chân thành và vững mạnh của các vị Thánh, của Thánh Julian Eymard, Thánh Piô Năm Dấu, để thực sự nhận ra một Thiên Chúa đang ở đây, lúc này với chúng con, để có thể cảm nếm và dìm mình trong sự thật cao cả diệu vợi như nghe được Chúa nói: “Thầy đây mà!” Và lòng chúng con vui sướng thưa lên: “Lạy Chúa, con đây!”

Xin cho chúng con biết đến với Chúa bằng một Tình Yêu thầm lặng nhưng bừng cháy như Mẹ Maria, “Người Nữ Thánh Thể”, Đấng đã là “Nhà Tạm” của Thánh Thể. Tình yêu đưa Mẹ vào mối thông hiệp trọn niềm với Con, tình yêu thôi thúc Mẹ bước theo Con trọn cả cuộc đời. Chính tình yêu được ban bởi Thánh Thần cũng đưa chúng con vào mối hiệp thông thân tình với Chúa, làm cho lòng chúng con nên nơi Chúa ngự, dạy chúng con tin tưởng phó thác đời mình cho Chúa và biến đổi chúng con nên giống Chúa.

Giáo Hội và thế giới ngày nay đang rất cần nguồn sức sống và tình yêu tuôn trào từ Thánh Thể. Xin cho chúng con đừng tiếc giờ đến gặp Chúa, tôn thờ, chiêm ngắm và sẵn sàng đền tạ các tội lỗi của nhân loại.
 Xin cho sự hiện diện của Chúa nơi nhà Tạm như một “nam châm” thu hút mạnh mẽ các tâm hồn đến với Chúa ngày càng đông, ở lại lâu giờ bên Chúa, lắng nghe tiếng Chúa và như nghe được từng nhịp đập của trái tim Chúa mời gọi: “Anh em hãy nếm thử và hãy nhìn xem: Chúa thiện hảo nhường bao!” (Tv 34,9).
Xin cho chúng con biết siêng năng và vui thích đến tôn thờ và chiêm ngắm Chúa, để chúng con ngày càng nên giống Đấng mà chúng con suy ngắm, được đổ đầy ân sủng, tình yêu và niềm hy vọng đời đời. Nếu con tim chúng con được Chúa Thánh Thần tác động để cảm biết đúng về chân lý Thánh Thể, ý thức về sự hiện diện của một Thiên Chúa cao cả đang ở với chúng con thì lòng chúng con hẳn chìm ngập trong kinh ngạc, biết ơn và vui sướng.
Lời dẫn: Xin mọi người lặp lại lời xướng. 

NHD: Lạy Chúa, xin ban thêm đức tin cho chúng con,
CĐ: Lạy Chúa, xin ban thêm đức tin cho chúng con,
NHD: để chúng con cảm nếm được sự hiện diện của Chúa nơi Bí tích Thánh Thể. 
CĐ: để chúng con cảm nếm được sự hiện diện của Chúa nơi Bí tích Thánh Thể. 
· Thinh lặng 7 giây rồi kính mời cộng đoàn đứng.

· Hát: CHÍNH NHỜ NGÀI  – Lm. Nguyễn Duy
1. Chúa muốn nhận cuộc sống của con, nên Ngài đã đến với con người, sống kiếp con người, giữa nơi cuộc đời. Những bước đường Ngài dắt dìu con, cho hạnh phúc không tan biến đâu, Chúa đã gọi mời giết chết đơn côi. 

ĐK: Chúa muốn nhận cuộc sống của con, nâng tay con Ngài dìu từng bước, Chúa luôn đợi chời đổi trao thương mến. Phút cảm động, lệ vỡ tràn mi, ôi thân con diệu huyền như thế, chính con không hiểu, vì Ngài thương con.

2. Mắt dõi nhìn cuộc sống trần gian, con nào hiểu những bước vội vàng, cấu xé tranh giành, của bao con người. Nếu biết rằng vì chính trần gian, Chúa nhập thể như bao chứng nhân, con sẽ hiểu được ý Chúa cao quang.
· Kính mời cộng đoàn ngồi.
Cầu nguyện III : YÊU THƯƠNG - BÀI HỌC THÁNH THỂ

Lạy Chúa Giêsu, mỗi lần đến với Thánh Thể, Chúa mở cho chúng con cơ hội để sống nhờ Chúa, với Chúa và trong Chúa. Một khi cảm nếm tình yêu Chúa dành cho chúng con, chắc chắn chúng con sẽ được Chúa biến đổi thành khí cụ của tình yêu, bình an và hy vọng cho mọi người. Mỗi khi chúng con tham dự thánh lễ, đón nhận Chúa hoặc tôn thờ Chúa, xin Chúa ngự đến và thấm nhập sâu xa trong tâm hồn chúng con, cho chúng con được nên một với Chúa, để trong mọi nơi, mọi lúc, chúng con luôn tỏa sáng hình ảnh Chúa và tình yêu Chúa cho mọi người. 

Xin cho chúng con tái khám phá vẻ đẹp của Bí tích Thánh Thể, bí tích diễn tả toàn bộ sự khiêm nhường và thánh thiện của Chúa. Một Thiên Chúa cao cả đã trở nên bé nhỏ, đang trở nên bé nhỏ, trở nên một mảnh nhỏ của vũ trụ để giao hòa nhân loại trong tình yêu của Chúa.

Trở về gia đình sau cuộc gặp gỡ sâu lắng với Chúa đêm nay, xin cho tình yêu Chúa đốt cháy trái tim chúng con, giúp chúng con can đảm giũ bỏ thói hư, tật xấu, thoát khỏi dòng thác cuồng nộ tham vọng vẩn đục của thế gian, để dìm sâu đời chúng con vào biển cả tình thương nơi Thánh Thể Chúa, cho tình yêu bao dung, dịu hiền, khiêm hạ, hiến mình phục vụ của Chúa dần thấm nhập lòng chúng con, biến đổi cuộc đời chúng con thành dòng suối ngọt ngào của tình thương Chúa, không ngừng lan tỏa niềm vui và hy vọng tới gia đình và mọi người. 
· Xin đừng bỏ phần cầu nguyện này.
Lạy Chúa, chúng con tha thiết cầu nguyện cho Hội Thánh đang chịu quá nhiều những bách hại, thử thách và khổ đau. Con thuyền Phêrô đang tiến bước giữa thế gian trong cơn cuồng phong lớn lao, nhưng chúng con vững tin rằng Chúa vẫn ở đó, Chúa vẫn hiện diện trong Hội Thánh với trọn cả tình yêu và quyền năng, đặc biệt nơi Bí tích Thánh Thể, để chăm sóc, hướng dẫn và giữ trọn lời cam kết của Chúa ngày nào: “Thầy bảo cho anh biết: anh là Phêrô, nghĩa là Tảng Đá, trên tảng đá này, Thầy sẽ xây Hội Thánh của Thầy, và quyền lực tử thần sẽ không thắng nổi” (Mt 16,18). Xin cho chúng con được thêm kiên vững trong đức tin để không bao giờ lìa bỏ Hội Thánh, bởi khi xa lìa Hội Thánh là chúng con dại dột rời xa vòng tay của Chúa hằng ấp ủ cuộc đời chúng con bằng yêu thương và quyền năng toàn vẹn, để liều lĩnh phó mình cho thế gian hung dữ, cho Satan dối trá chỉ dẫn cuộc đời chúng con đến hủy diệt và sự chết.  
Lạy Chúa, xin thương đổ tràn Chúa Thánh Thần trên Đức Thánh Cha, các Đức Giám Mục, để đức tin của các ngài thêm vững mạnh, lòng mến Chúa - yêu người thêm nồng thắm và niềm hy vọng thêm kiên vững; nhờ đó, các ngài đầy khôn ngoan và can trường bước trước đoàn dân Chúa trong trận chiến chống lại sự dữ, bảo vệ đoàn dân Chúa khỏi mọi hiểm nguy và dẫn đoàn dân thánh tiến về Quê Trời bình an.
Chúng con cũng xin Chúa ban tràn đầy ơn khôn ngoan và dũng cảm của Thánh Thần trên các linh mục của Chúa, giúp các ngài vượt thắng mọi sự dữ, can đảm sống đời thánh thiện, luôn là gương mẫu của đoàn dân. Xin cho các ngài đầy lòng mến Chúa - yêu người, hết lòng phục vụ mọi người trong khiêm hạ, hiền lành và nhẫn nại, để có thể giúp các tín hữu -nhất là những người mà Chúa trao phó cho các ngài- can đảm thắng vượt dối trá và bất công, sống đời đạo đức, nhiệt thành làm việc thiện, nhờ đó gia đình họ thêm hạnh phúc và cuộc đời họ trở nên sứ giả Lòng Thương Xót của Chúa cho mọi người.
Chúng con xin Chúa chúc lành cho các Phó tế, những anh chị em sống đời thánh hiến, để lòng họ cảm nghiệm Chúa yêu thương họ, luôn đồng hành và chẳng bao giờ bỏ rơi họ, để họ luôn nhiệt thành bước theo Chúa và hân hoan phục vụ mọi người. 
Cuối cùng, chúng con xin Chúa chúc lành cho giáo xứ và gia đình của chúng con, xin lòng thương xót Chúa dần thấm nhập vào từng người chúng con, giúp chúng con xây dựng cộng đoàn giáo xứ ngày càng hiệp nhất - yêu thương, và xây dựng gia đình chúng con ngày càng hạnh phúc, ấm áp tình Chúa - tình người.
· Thinh lặng 5 giây.

NHD: Giờ đây, chúng ta cùng thinh lặng ít phút, để dâng lên Chúa những tâm tình và lời khẩn nguyện riêng của mỗi người chúng ta.

· Nếu được, thinh lặng từ 3 đến 7 phút tùy thời gian cho phép, đồng thời tùy khả năng thinh lặng của cộng đoàn tham dự.

· Sau những phút thinh lặng, kính mời cộng đoàn đứng.

Lời dẫn: Chúng ta đã sốt sắng cầu nguyện cho toàn thể Hội Thánh, giờ đây, chúng ta thiết tha cầu nguyện cho những người đang trải qua cơn hấp hối hoặc khổ đau. 
Xin cộng đoàn lặp lại những câu Người Hướng Dẫn xướng.

NHD: Chúng ta ngước nhìn lên Chúa, để cầu nguyện cho những anh chị em đang phải chịu bao khổ đau thể xác cũng như tinh thần, trong đó có những người đang tuyệt vọng vì những chứng bệnh nan y, những khổ đau như không có lối thoát, nhất là nỗi tuyệt vọng của những người không có niềm tin vào Thiên Chúa.
NHD: Lạy Chúa, xin cho họ đặt niềm cậy trông nơi Chúa.  

CĐ: Lạy Chúa, xin cho họ đặt niềm cậy trông nơi Chúa.  

Chúng ta hướng lòng về những cộng đoàn Kitô hữu nhỏ bé sống giữa những người thù ghét, hãm hại, đe dọa và cầu nguyện cho từng anh chị em Kitô hữu đang chịu nhiều khổ đau vì đức tin.

NHD: Lạy Chúa, xin cho họ cảm nhận sự hiện diện của Chúa.

CĐ: Lạy Chúa, xin cho họ cảm nhận sự hiện diện của Chúa.

Chúng ta cầu nguyện cho những anh chị em đánh mất đức tin, những anh chị em đang lìa xa Chúa bởi tội lỗi, những người không cảm nhận được Chúa đang hiện diện với họ, những người dửng dưng với Chúa vì không thấy Chúa cần thiết cho đời họ. 

NHD: Lạy Chúa, xin cho họ sớm nhận biết tình yêu Chúa.

CĐ: Lạy Chúa, xin cho họ sớm nhận biết tình yêu Chúa.

Chúng ta nhớ đến những gia đình đang trên bờ vực của ly tán, cho họ ý thức lại giá trị thiêng liêng của giao ước hôn nhân, đồng thời nhận ra sự chia ly gây nên thảm họa lớn lao cho chính họ và con cái. 

NHD: Lạy Chúa, xin cho gia đình họ biết tìm đến với Chúa. 

CĐ: Lạy Chúa, xin cho gia đình họ biết tìm đến với Chúa.  
Chúng ta cũng cầu nguyện cho chính chúng ta, cho gia đình chúng ta, cũng là những người mang nhiều yếu đuối, tội lỗi và rất cần đến lòng thương xót của Chúa. Xin Chúa ban cho chúng ta những ơn mà Chúa biết chúng ta cần, cùng ban cho gia đình chúng ta ơn hiệp nhất và bình an. 

NHD: Lạy Chúa, xin xót thương chúng con và gia đình chúng con. 

CĐ: Lạy Chúa, xin xót thương chúng con và gia đình chúng con. 

· Hát: NGUỒN SUỐI AN BÌNH – Lm. Nguyễn Duy
ĐK: Giang tay cầu cùng Chúa giữa đêm trường, ngàn sao tỏa giăng muôn hướng trùm vây thế giới có bàn tay Chúa tình thương. Hương kinh hòa làn gió Chúa ơi, hồn con tựa nương bên Chúa tìm trong hơi ấm, giấc ngủ triền miên đắm say. 

1. Tựa lòng Cha quên buốt giá cho lòng ấm an hòa, tình tự hiền như con thơ trút ưu phiền lãng du, đời một trái tim khô khan Ngài hãy đến trong tâm can, dạt dào tình yêu bao la mến yêu Ngài thiết tha. 

2. Cuộc đời này như nắng cháy hao gầy kiếp lưu đày. Còn lại lời thơ dư âm tiếng ai người thở than. Một lần đến trong dương gian, người hãy cất tiếng ca vang, cuộc đời chừng như hân hoan, tiếng ca mừng chứa chan.
· Nếu còn giờ, cũng có thể đọc một ít kinh đã quen đọc tôn thờ Thánh Thể.

· Kết thúc bằng một bài hát ca ngợi, cảm tạ Chúa rồi làm dấu Thánh Giá. 

MẪU II
THÁNH THỂ: 

BÍ TÍCH TÌNH YÊU VÀ HIỆP NHẤT

· Nếu thời gian ngắn, có thể bỏ Phần II. 

· Cộng đoàn ổn định vị trí trước Nhà Tạm Thánh Thể. 
· Nên chọn ba hoặc bốn Người Hướng Dẫn, họ cùng nhau chuẩn bị trước để phân chia các phần vụ và tập đọc có tâm tình.

· Khi mọi người đã vào vị trí, kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc đứng).

· Người Hướng Dẫn làm dấu Thánh giá rồi mời gọi:

NHD: 
Nhân danh Cha và Con và Thánh Thần.

CĐ: 

Amen.

NHD: 
Cộng đoàn chúng ta cùng sốt sắng nài xin Chúa Thánh Thần đến giúp chúng ta trong giờ Chầu Thánh Thể này.   
· Hát: CẦU XIN CHÚA THÁNH THẦN
1. Cầu xin Chúa Thánh Thần, Người thương thăm viếng hồn con, ban xuống cho con hồng ân chan chứa, trau dồi cho đáng ngôi thánh đường.
ĐK: Nguyện xin Chúa Ngôi Ba, đoái nghe lời con thiết tha, tình thương mến ấp ủ con ngày đêm, nhuần thấm xác hồn tràn lan ơn thiêng.

2.  Cầu xin Chúa Thánh Thần, Người ban cho trí hồn con, ơn biết khôn ngoan tìm theo chân lý , xa điều gian dối, luôn trung thành. 

· Thinh lặng 7 giây để cộng đoàn tập trung trí lòng.

Lạy Chúa Giêsu, trong bầu khí đầy linh thiêng đêm nay, chúng con như được chính Chúa dẫn vào phòng Tiệc Ly, được dìm trong bầu khí yêu thương của những phút giây/ mà lòng Chúa đang trào dâng nỗi thiết tha: “Người vẫn yêu thương những kẻ thuộc về mình còn ở thế gian và Người yêu thương họ đến cùng” (Ga 13,1). Chúng con cũng đang được Chúa yêu đến cùng, đang được đón nhận những quà tặng tình yêu mà Chúa tặng ban ngày nào nơi phòng tiệc ly. Chúng con thờ lạy và cảm tạ Chúa. 
· Kính mời cộng đoàn đứng để lắng nghe Lời Chúa.
LỜI CHÚA 
 1Cr 11,23-26 (Bài đọc II)

Lơi Chúa trong thư thứ nhất của thánh Phaolô Tông Đồ gửi tín hữu Côrintô.

Thật vậy, điều tôi đã lãnh nhận từ nơi Chúa, tôi xin truyền lại cho anh em: trong đêm bị nộp, Chúa Giêsu cầm lấy bánh, dâng lời chúc tụng tạ ơn, rồi bẻ ra và nói: “Anh em cầm lấy mà ăn, đây là Mình Thầy, hiến tế vì anh em ; anh em hãy làm như Thầy vừa làm để tưởng nhớ đến Thầy.” Cũng thế, cuối bữa ăn, Người nâng chén và nói: “Đây là chén Máu Thầy, Máu đổ ra để lập Giao Ước Mới; mỗi khi uống, anh em hãy làm như Thầy vừa làm để tưởng nhớ đến Thầy.” Thật vậy, cho tới ngày Chúa đến, mỗi lần ăn Bánh và uống Chén này, là anh em loan truyền Chúa đã chịu chết.        Đó là lời Chúa – Tạ ơn Chúa. 

· Kính mời cộng đoàn ngồi.

· Thinh lặng 5 giây rồi đọc Suy Niệm.

Chúa Giêsu yêu thương những kẻ thuộc về mình, Người đã yêu họ đến cùng. Khi biết đã đến Giờ lìa bỏ thế gian mà về cùng Cha mình, trong một bữa ăn, Người đã rửa chân cho họ và ban cho họ giới luật yêu thương. Người đã lưu lại cho họ bảo chứng của tình yêu này, để không bao giờ lìa xa những kẻ thuộc về mình/ và để họ được tham dự vào cuộc Vượt Qua của Người, Người đã thiết lập Bí tích Thánh Thể với tính cách một cử hành để nhớ đến cái Chết và sự Sống Lại của Người. Người truyền cho các Tông Đồ, “những vị Người đặt làm tư tế của Giao Ước Mới” phải cử hành bí tích này cho tới khi Người lại đến.

· Thinh lặng 5 giây.
I. BÍ TÍCH CỦA SỰ HIỆN DIỆN

Lạy Chúa Giêsu, trong suốt dòng lịch sử, Giáo Hội luôn tuyên xưng đức tin không đổi thay vào sự hiện diện của Chúa nơi Bí tích Thánh Thể, Đấng xưa đã nhập thể trong lòng Trinh nữ Maria, đã chết và sống lại vinh quang, đã biến đổi các Tông Đồ, giờ đây đang hiện diện với chúng con, ở đây, lúc này, trong Bí tích Thánh Thể. 

Chúa đã trút bỏ vinh quang Thiên Chúa, toàn hiến chính mình nơi hình bánh đơn sơ cho và vì chúng con. Chúa hiện diện nơi Thánh Thể để tiếp tục hy lễ Thập giá mỗi ngày trên bàn thờ, hầu giải thoát chúng con khỏi tội và thánh hóa chúng con trong tình yêu cứu độ. Chúa hiện diện để trở nên lương thực thần linh nuôi dưỡng chúng con, giúp chúng con vượt qua sa mạc trần gian tiến về Nước Trời. Chúa hiện diện để đồng hành với chúng con như người bạn thân thương trong cuộc đời tại thế, để an ủi, chữa lành và nâng đỡ chúng con. Nếu không có Chúa, cuộc đời chúng con chắc chắn sẽ bị tội lỗi và sự dữ nghiền nát. Chúng con cảm tạ Chúa vì tình yêu lớn lao mà Chúa dành cho chúng con nơi Bí tích này.

Xin cho chúng con từ nay biết chuyên cần tham dự thánh lễ và hân hoan hiện diện bên Thánh Thể Chúa. Có những lúc chúng con cùng cộng đoàn thờ lạy Chúa, nhưng xin cho chúng con cũng biết tìm giờ đến với Chúa, lặng quỳ một mình trước Thánh Thể, giữ sự thinh lặng từ môi miệng đến cõi lòng, chẳng nói, chẳng xin, mà chỉ để được ở bên Chúa, để được ở trong sự hiện diện đầy yêu thương của Chúa, cho con lòng trí mở ra chiêm ngắm, cho trái tim rộng mở lãnh nhận tình yêu và cảm nếm sự hiện diện của Chúa.

Lạy Chúa, giữa cuộc sống bon chen, dành được mươi phút bên Chúa mỗi ngày đã khó, mà bỏ lại mọi lo âu để thanh thản hiện diện bên Chúa còn khó gấp bội. Chúng con dễ viện dẫn mình không có thời giờ và quá bận rộn. Chúng con quên rằng nếu không có Chúa, cuộc đời chúng con sẽ bị đè bẹp bởi công việc, bởi lo âu và bởi sự dữ. Nếu hiểu được sự sống của linh hồn quan trọng thế nào, thì hẳn chúng con không thể thiếu giờ cầu nguyện. Xin cho chúng con biết xếp đặt thời gian mỗi ngày để đến với Chúa, ở một mình bên Chúa. Xin cho chúng con biết đến với Chúa bằng một đức tin chân thành và vững mạnh của các vị thánh, để thực sự nhận ra một “Đấng” đang ở đây, lúc này với chúng con, để có thể cảm nếm và dìm mình trong sự thật cao cả diệu vời khi nghe được tiếng nói dịu hiền: “Thầy đây mà!” và chúng con có thể đáp lại với đầy lửa mến yêu: “Con đây, lạy Chúa!”

Nếu con tim của chúng con giờ đây được ân sủng của Thánh Thần tác động, để hiểu biết đúng về chân lý Thánh Thể, ý thức về sự hiện diện của một Thiên Chúa cao cả đang ở với chúng con, thì lòng chúng con hẳn chìm ngập trong kinh ngạc, biết ơn và vui sướng. Xin cho con tim chúng con sớm được đụng chạm đến sự hiện diện đầy hy vọng của Chúa, cảm nếm sâu xa tình Chúa, để chúng con thực sự thấy Chúa quý giá đến độ không gì tách chúng con ra khỏi tình yêu Chúa.
· Thinh lặng 5 giây.

Lời dẫn: Xin mọi người lặp lại lời xướng. 

NHD: Lạy Chúa, xin mở rộng con mắt đức tin chúng con để được nhìn thấy Chúa.

CĐ: Lạy Chúa, xin mở rộng con mắt đức tin chúng con để được nhìn thấy Chúa.

NHD: Xin mở rộng trái tim chúng con để hết lòng yêu mến Chúa.

CĐ: Xin mở rộng trái tim chúng con để hết lòng yêu mến Chúa.

· Thinh lặng 7 giây. Kính mời cộng đoàn đứng.

· Hát:  CHÚNG CON CẦN ĐẾN CHÚA
1. Tựa nép bên lòng Chúa con xin ngỏ hết tâm tư,
vui buồn của đời sống dương gian, đêm ngày miệt mài những lo toan, khi vội vàng, khi muộn màng, tiếng cười giọt lệ những miên man. 
ĐK: Chúa vẫn biết chúng con cần đến Chúa, tháng năm ưu tư ngập tràn. Chúa vẫn biết chúng con cần đến Chúa, dẫn đưa đời vui sống bình an.
2. Ngày tháng năm đời sống, không ai nhìn thấy tương lai, mong chờ chỉ còn biết hôm nay, lao nhọc cả đời trắng đôi tay, trong nụ cười, bao ngậm ngùi, nơi nào trọn vẹn nghĩa an vui. 

·  Kính mời ngồi sau khi hát xong.  

II. THÁNH THỂ - BÍ TÍCH HIỆP THÔNG

Lạy Chúa, con người luôn khát mong được sống. Chúa đã đến trần gian để đem đến cho chúng con sự sống của Chúa. Từ mầu nhiệm Vượt Qua, Chúa đổ tràn trên chúng con sự sống mới thần linh và rồi trong tình yêu quan phòng khôn ví, Chúa đã lập Bí tích Thánh Thể để ở lại với chúng con và nên nguồn sống nuôi dưỡng cuộc đời chúng con.

Lạy Chúa, Chúa hiến chính mình để trở nên của ăn, của uống cho chúng con. Mỗi khi chúng con đón rước Chúa, viếng thăm Chúa nơi nhà Tạm, là lúc chúng con mời Chúa bước vào nhà tâm hồn, vào cuộc sống chúng con. Nhờ sự hiệp thông này, Chúa đưa chúng con vào tình yêu của Chúa. Khi chúng con tràn ngập sự hiện diện của Chúa, thì cuộc sống chúng con cũng được thăng hoa, mỗi phút giây sẽ mang giá trị vô biên, vì chúng con đang sống nhờ Chúa và trong Chúa (x. Ga 6,57).
Xin cho chúng con biết siêng năng dự lễ với đức tin sống động, đón rước Chúa vào lòng với tình yêu nồng thắm, biết say sưa sống bên Thánh Thể Chúa, để Chúa luôn ở trong con và con được ở trong Chúa, để chúng con nên những “nhà tạm”/ và qua “nhà tạm” di động này, Chúa đến gặp gỡ anh chị em/ và nhiều anh chị em có thể nhận ra Chúa đang ở trong mỗi người chúng con. 

Lời dẫn: Xin mọi người lặp lại lời xướng. 

NHD: Lạy Chúa, xin cho chúng con được hiệp nhất với Chúa,
CĐ: Lạy Chúa, xin cho chúng con được hiệp nhất với Chúa,
NHD: để cũng được hiệp nhất với nhau mà tôn vinh Chúa.

CĐ: để cũng được hiệp nhất với nhau mà tôn vinh Chúa.

· Thinh lặng 7 giây rồi kính mời cộng đoàn đứng.

· Hát: SỐNG TRONG NIỀM VUI
1. Một đời lần trong đêm tối, tình yêu con nay như hao mòn. Một đời tìm trong thao thức, lòng con ngập tràn bao nỗi buồn. Chúa ơi xin thương giữ gìn con, về đây xin dâng cả tâm hồn. Tin rằng Ngài là Thiên Chúa, bên Ngài hạnh phúc suốt đời.
ĐK: Lạy Chúa, lạy Chúa con, chính con trông cậy ở Ngài. Lạy Chúa, lạy Chúa con, hãy đưa con về sống trong niềm vui.
2. Gọi thầm rằng con hãy nhớ, tình yêu sẽ biến đổi phận người. Phận người từ trong tiếng khóc, một mai tình Ngài cho tiếng cười. Chúa ơi con nay xin gửi trao, đời con những đắng cay khổ sầu. Nơi Ngài hồn con nương náu. Nỗi vui từ nay thắm mầu.
· Kính mời cộng đoàn ngồi..
III. THÁNH THỂ - BÍ TÍCH TÌNH YÊU

Lạy Chúa Giêsu, Tấm Bánh Thánh Thể là Chúa, là chính Tình Yêu tiếp tục tự hiến cho con người, tiếp tục bẻ ra cho sự sống của chúng con. Vì vậy, khi chiêm ngắm và đón nhận Thánh Thể, chúng con trở nên người chuyên chở tình yêu Chúa đến cho mọi người. Qua bí tích Thánh Thể, Chúa muốn bước vào cuộc sống chúng con, thấm nhuần chúng con với ơn thánh, với tình yêu, với sự thứ tha, quảng đại và hòa giải.  

Lạy Chúa, Chúa hiện diện trong Tấm Bánh Thánh Thể thế nào, xin cho chúng con cũng biết hiện diện như vậy giữa gia đình và thế giới. Một sự hiện diện thinh lặng và đơn sơ, khiêm tốn và hiền hậu, trao hiến và ủi an, yêu thương và phục vụ, để đời chúng con âm thầm trao cho thế giới một chút yêu thương, niềm vui và hy vọng mỗi ngày.

Xin cho chúng con khi chiêm ngắm, yêu mến và đón nhận Thánh Thể Chúa, được nuôi dưỡng và trở nên tấm bánh tình yêu Giêsu bẻ ra cho gia đình và mọi người, nhất là cho những người khổ đau và bất hạnh. Xin dạy chúng con biết yêu người như Chúa yêu, biết sống nhờ và sống cho tha nhân, biết quảng đại cho đi và khiêm nhường nhận lãnh. Xin cho chúng con biết sống thân tình với Chúa, Đấng luôn ngự trong sâu thẳm của lòng chúng con và cho chúng con biết nhận ra Chúa hiện diện trong từng người bé nhỏ đang sống bên chúng con. 

Ước gì Thánh Thể từ nay trở thành “con tim” của đời sống chúng con, để Bí tích Thánh Thể mà chúng con chiêm ngắm và đón nhận, không bị đóng khung trong nhà thờ, nhưng trở thành “chương trình sống” của cuộc đời chúng con.

Trở về gia đình sau cuộc gặp gỡ sâu lắng với Chúa đêm nay, xin cho tình yêu Chúa đốt cháy trái tim chúng con, giúp chúng con can đảm giũ bỏ thói hư, tật xấu, thoát khỏi dòng thác cuồng nộ tham vọng vẩn đục của thế gian, để dìm sâu đời con vào biển cả tình thương nơi Thánh Thể Chúa, cho tình yêu bao dung, dịu hiền, khiêm hạ, hiến mình phục vụ của Chúa dần thấm nhập lòng chúng con, biến đổi cuộc đời chúng con thành dòng suối ngọt ngào của tình thương Chúa, không ngừng lan tỏa niềm vui và hy vọng tới gia đình và mọi người. 
· Xin đừng bỏ phần cầu nguyện này.
Lạy Chúa, chúng con tha thiết cầu nguyện cho Hội Thánh đang chịu quá nhiều những bách hại, thử thách và khổ đau. Con thuyền của Phêrô đang tiến bước giữa thế gian trong cơn cuồng phong lớn lao, nhưng chúng con vững tin rằng Chúa vẫn ở đó, Chúa vẫn hiện diện trong Hội Thánh với trọn cả tình yêu và quyền năng, đặc biệt nơi Bí tích Thánh Thể, để chăm sóc, hướng dẫn và giữ trọn lời cam kết của Chúa ngày nào: “Thầy bảo cho anh biết: anh là Phêrô, nghĩa là Tảng Đá, trên tảng đá này, Thầy sẽ xây Hội Thánh của Thầy, và quyền lực tử thần sẽ không thắng nổi” (Mt 16,18). Xin cho chúng con được thêm kiên vững trong đức tin để không bao giờ lìa bỏ Hội Thánh, bởi khi xa lìa Hội Thánh là chúng con dại dột rời xa vòng tay của Chúa hằng ấp ủ cuộc đời chúng con bằng yêu thương và quyền năng toàn vẹn, để liều lĩnh phó mình cho thế gian hung dữ, cho Satan dối trá chỉ dẫn cuộc đời chúng con đến hủy diệt và sự chết.  
Lạy Chúa, xin thương đổ tràn Chúa Thánh Thần trên Đức Thánh Cha, các Đức Giám Mục, để đức tin của các ngài thêm vững mạnh, lòng mến Chúa - yêu người thêm nồng thắm và niềm hy vọng thêm kiên vững; nhờ đó, các ngài đầy khôn ngoan và can trường bước trước đoàn dân Chúa trong trận chiến chống lại sự dữ, bảo vệ đoàn dân Chúa khỏi mọi hiểm nguy và dẫn đoàn dân Thánh tiến về Quê Trời bình an.

Chúng con cũng xin Chúa ban tràn đầy ơn khôn ngoan và dũng cảm của Thánh Thần trên các linh mục của Chúa, giúp các ngài vượt thắng mọi sự dữ, can đảm sống đời thánh thiện, luôn là gương mẫu của đoàn dân. Xin cho các ngài đầy lòng mến Chúa - yêu người, hết lòng phục vụ mọi người trong khiêm hạ, hiền lành và nhẫn nại, để có thể giúp các tín hữu -nhất là những người mà Chúa trao phó cho các ngài- can đảm thắng vượt dối trá và bất công, sống đời đạo đức, nhiệt thành làm việc thiện, nhờ đó gia đình họ thêm hạnh phúc và cuộc đời họ trở nên sứ giả Lòng Thương Xót của Chúa cho mọi người.

Chúng con xin Chúa chúc lành cho các Phó tế, những anh chị em sống đời thánh hiến, để lòng họ cảm nghiệm Chúa yêu thương họ, luôn đồng hành và chẳng bao giờ bỏ rơi họ, để họ luôn nhiệt thành bước theo Chúa và hân hoan phục vụ mọi người. 

Cuối cùng, chúng con xin Chúa chúc lành cho giáo xứ và gia đình của chúng con, xin lòng thương xót Chúa dần thấm nhập vào từng người chúng con, giúp chúng con xây dựng cộng đoàn giáo xứ ngày càng hiệp nhất - yêu thương, và xây dựng gia đình chúng con ngày càng hạnh phúc, ấm áp tình Chúa - tình người.

· Thinh lặng 5 giây.

NHD: Giờ đây, chúng ta thinh lặng ít phút, để dâng lên Chúa những tâm tình và lời khẩn nguyện riêng của mỗi người chúng ta.

· Nếu được, thinh lặng từ 3 đến 7 phút tùy thời gian cho phép, đồng thời tùy khả năng thinh lặng của cộng đoàn tham dự.
· Sau những phút thinh lặng.

NHD: Kính mời Cộng đoàn đứng để dâng Lời Nguyện Chung.

Lời mở: Chúa Giêsu đã để lại bài học yêu thương sống động khi cúi xuống rửa chân cho các môn đệ và trao ban cho chúng ta Bí tích Tình Yêu là mầu nhiệm Thánh Thể. Chúng ta cùng cảm tạ Chúa và dâng lời nguyện xin:

1. “Mỗi khi ăn Bánh này, anh em loan truyền việc Chúa chịu chết”. Xin cho các mục tử trong Hội Thánh biết “rập mình theo khuôn mẫu Thánh giá Chúa Kitô”, để cuộc sống thánh thiện và lòng nhiệt thành phục vụ dân Chúa trong hiền lành - khiêm nhường, thắp lên trong lòng nhiều người một đức tin sống động/ và lòng yêu mến Chúa thiết tha.

2. Chúa dạy: “Các con hãy rửa chân cho nhau”. Xin cho anh chị em tông đồ giáo dân trong giáo phận chúng ta biết theo gương Chúa Giêsu, hiến mình phục vụ tha nhân cách khiêm tốn và vô vị lợi, để danh Chúa được tôn vinh trong mọi công việc họ làm.

3. Chúa nói: “Các con hãy lãnh nhận mà ăn, này là Mình Ta”. Xin cho các Kitô hữu đang lìa xa Chúa/ biết trở lại tham dự thánh lễ Chúa Nhật, để tình yêu Chúa Thánh Thể thắp lại đức tin và canh tân đời sống của họ.

4. Chúa dạy: “Các con hãy làm việc này mà nhớ đến Ta”. Xin cho chúng ta siêng năng tham dự thánh lễ và rước lễ, tập được thói quen quỳ cầu nguyện riêng với Chúa Thánh Thể mỗi ngày, để tâm hồn chúng ta ngày càng bừng cháy lòng yêu mến Chúa, mà hăng hái tiến bước tới đỉnh trọn lành. 
Lời kết: Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã lập Bí tích Thánh Thể để tiếp tục ở lại với chúng con. Xin cho Bí tích Tình Yêu này biến đổi chúng con ngày càng nên giống Chúa, nên chứng nhân tình yêu và hy vọng cho thế giới ngày nay/ và dẫn chúng con tới hưởng ơn cứu độ muôn đời. Chúa hằng sống và hiển trị muôn đời.

CĐ: Amen.
· Hát: TÌNH CHÚA THƯƠNG CON 

1. Bao la tình Chúa yêu con, mênh mông như biển thái bình,
dạt dào như ngàn con sóng vỗ về năm tháng đời con 
tình Ngài như mưa đỉnh núi suốt đời tuôn đổ dạt dào một tình yêu vô biên, một tình yêu vô biên.
ĐK: Hồng ân Chúa như mưa như mưa, rơi xuống đời con miên man miên man, nâng đỡ tình con trong tay trong tay, vòng tay thương mến. Đời có Chúa êm trôi êm trôi, Chúa dắt dìu con luôn luôn không thôi, có Chúa cùng đi con không đơn côi ôi tình tuyệt vời.
2. Xa xôi ngày tháng êm trôi, yêu thương như nước xuôi dòng mặn nồng như làn hơi ấm đổ đầy mưa nắng đời con còn gì như ân tình Chúa dắt dìu con bước trong đời từng nhịp chân yêu thương, từng nhịp chân yêu thương.
· Im lặng 5 giây rồi làm dấu Thánh Giá kết thúc, hội đoàn khác tiếp tục giờ chầu. 

MẪU III
THÁNH THỂ
BÍ TÍCH HIỆP THÔNG
· Cộng đoàn ổn định vị trí trước Nhà Tạm Thánh Thể. 
· Nên chọn hai hoặc ba Người Hướng Dẫn, họ cùng nhau chuẩn bị trước để phân chia các phần vụ và tập đọc có tâm tình.

· Khi mọi người đã vào vị trí, kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc đứng).

· Người Hướng Dẫn làm dấu Thánh giá rồi mời gọi:

NHD: 
Nhân danh Cha và Con và Thánh Thần.

CĐ: 

Amen.

NHD: 
Cộng đoàn chúng ta cùng sốt sắng nài xin Chúa Thánh Thần đến giúp chúng ta thực hiện giờ Chầu Thánh Thể này cách đạo đức, sốt sắng.   

· Hát: LẠY CHÚA – Việt Trì
ĐK. Lạy Chúa xin ban xuống trên chúng con Thần trí tác tạo của Chúa, Người đổi mới tâm can đổi mới muôn lòng.

1. Người sẽ ban cho chúng con nhớ lại Lời hằng sống Chúa truyền ban.

2. Người sẽ ghi trong trái tim chính lề luật tình mến Chúa truyền ban.

· Thinh lặng 7 giây để cộng đoàn tập trung trí lòng.

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, bước vào cõi trần, mỗi người cũng tựa như giọt nước trong dòng sông. Dù lớn hay nhỏ, trăm sông rồi cũng về với biển để hòa làm một trong đại dương bao la. Cũng như đại dương là điểm hẹn của muôn dòng sông, Đấng Tối Cao là điểm quy hướng của muôn người.

Ôi hạnh phúc biết bao, ngọt ngào biết mấy, khi giây phút này đây, chúng con được quỳ trước Thánh Thể Chúa, là điểm tựa yêu thương giữa dòng đời xuôi ngược, là đích đến cuối cùng của hành trình cuộc đời. Xin Thánh Thần Chúa ban ơn thiêng soi trí mở lòng để những phút giây chúng con bên Chúa đừng trôi qua chỉ như một thói quen, nhưng là những bước tiến đưa chúng con ngày một lại gần và ở lại trong suối nguồn tình yêu của Chúa.

· Hát: Lắng Nghe Lời Chúa (Pk1, Đk)

Lời Chúa: 
1Cr 10,16-17
Lời Chúa trong thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông Đồ gửi tín hữu Côrintô.
Khi ta nâng chén chúc tụng mà cảm tạ Thiên Chúa, há chẳng phải là dự phần vào Máu Đức Kitô ư? Và khi ta cùng bẻ Bánh Thánh, đó chẳng phải là dự phần vào Thân Thể Người sao? Bởi vì chỉ có một tấm Bánh, và tất cả chúng ta chia sẻ cùng một Bánh ấy, nên tuy nhiều người, chúng ta cũng chỉ là một thân thể.
Ðó là Lời Chúa.
· Kính mời cộng đoàn ngồi.

· Thinh lặng 5 giây rồi đọc Suy Niệm và Cầu Nguyện.

Lạy Chúa, thời gian mùa Chay khép lại cũng là lúc cánh cửa Tam Nhật Vượt Qua, đỉnh cao của Năm Phụng Vụ được mở ra. Giáo Hội dẫn đưa con cái mình sau bốn mươi ngày chay tịnh, hãm mình và chiến đấu thiêng liêng, giờ đây, theo chân Chúa bước vào cuộc thương khó, cái chết và sự phục sinh của Chúa. Riêng trong buổi chiều Thứ Năm Tuần Thánh này, khởi đầu cho Tam Nhật Vượt Qua, Giáo Hội đã sắp đặt để từng người chúng con như được dự phần vào buổi tiệc cuối cùng của Chúa với các môn đệ nơi phòng Tiệc Ly năm xưa.

Vì yêu nhân thế, Chúa đã không nghĩ phải nhất quyết duy trì địa vị ngang hàng với Thiên Chúa nhưng đã mặc lấy xác phàm, giáng trần trong cảnh cơ hàn, đồng nghĩa với việc chấp nhận tiến một bước dài của tình yêu, dẫu biết rằng phía trước là vạn dặm khổ đau. Hơn ba mươi năm trong kiếp nhân sinh, Chúa đã trải qua bao thử thách, gian nguy, giờ đây, khi sứ mệnh sắp được hoàn thành, tình yêu của Chúa dành cho nhân thế chẳng những không phai nhạt mà còn thắm đượm và nồng cháy hơn bội phần: “Ngài vẫn yêu thương những kẻ thuộc về mình còn ở trần gian và đã yêu thương họ đến cùng” (Ga 13,1). Bởi thế, Chúa đã lập Bí tích Thánh Thể, tiếp tục Hy Tế Thập Giá, và hiến trao chính Mình Máu Chúa, để những ai ăn Bánh và uống Chén này, thì được sống nhờ Chúa, sống đời đời.

Nếu như trong mầu nhiệm Nhập thể, Chúa là nhịp cầu nối giữa trời với đất, giữa Thiên Chúa với con người, là máng chuyển thông ơn cứu độ thì nơi Bí tích Thánh Thể, Chúa chính là điểm hẹn yêu thương để mọi người hướng về, đồng thời là nhịp cầu nối kết muôn trái tim làm một: “Vì có một tấm bánh, nên chúng ta tuy nhiều người, chúng ta cũng chỉ là một thân thể, vì hết thảy chúng ta thông phần cùng một tấm bánh” (1Cr 10,17).
Lời dẫn: Xin mọi người lặp lại lời xướng. 

NHD: Lạy Chúa, xin cho chúng con được thông hiệp với Chúa.

CĐ: Lạy Chúa, xin cho chúng con được thông hiệp với Chúa.

NHD: để cũng được hiệp nhất với nhau mà tôn vinh Chúa.

CĐ: để cũng được hiệp nhất với nhau mà tôn vinh Chúa.

· Thinh lặng 7 giây rồi kính mời cộng đoàn đứng.

· Hát: THÁNH THỂ CAO SIÊU – Trần Hòa Yên
ĐK. Qua Thánh Thể cao siêu con ngợi ca tình yêu của Chúa. Một tình yêu bao la vời vợi, tình yêu có từ bao đời, một tình yêu chẳng lúc nào ngơi. Một tình yêu cao sâu nhiệm mầu, tình yêu có từ bao đời một tình yêu trên mọi tình yêu.

1. Con đã thấy, đã thấy quyền năng của Chúa. Biến lễ vật hóa lương thần làm sức sống ngàn dân. Dẫu con đây là tội nhân Chúa yêu thương luôn độ trì. Tình Ngài muôn đời khôn ví, đời con đâu sức lãnh nhận.

2. Con đã thấy, đã thấy nguồn ơn giải thoát. Chúa giáng trần chết khổ hình để cứu rỗi đời con. Tấm thân con đầy tội khiên, Chúa hy sinh quên chính mình. Trọn đời không hề toan tính, Ngài yêu con hết tâm tình.

3. Con đã thấy, đã thấy bừng lên ngọn lửa. Chiếu soi đường, dẫn con về cùng với Chúa tình thương. Mở mắt con đã nhận ra Chúa yêu con ôi hải hà. Một đời xin nguyện tìm đến tựa nương bên Chúa nhân hiền.
· Kính mời cộng đoàn ngồi. Nên thay đổi NHD.
Lạy Chúa, giữa biển đời muôn trùng sóng gió, Giáo Hội phải chăng cũng như một con thuyền được tạo nên từ muôn mảnh ghép lớn nhỏ. Khi mọi mảnh ghép ăn khớp, gắn liền với nhau, con thuyền sẽ trở nên vững chắc, đủ sức để vượt qua sóng gió ba đào. Nhưng Chúa ơi, trước tình yêu quảng đại, hy sinh của Chúa, sao mảnh đời chúng con vẫn mãi góc cạnh, nên chẳng thể ăn khớp được với mọi người xung quanh.

Bao cảnh đời khổ đau, bất hạnh ngay bên, mà sao mắt chúng con nhìn mà chẳng thấy, tai vẫn nghe mà chẳng thấu hiểu, trái tim vẫn cứ giá lạnh trong sự thờ ơ, hững hờ. Để rồi, những mảnh ghép ấy cứ mãi xa lạ và cách biệt với chúng con tựa hai bờ sông tuy luôn trông thấy nhau, nhưng nghìn trùng xa cách bởi dòng nước.

Nhận lãnh và trao ban là hai thái cực làm nên giá trị cuộc sống cũng như hai mặt của đồng tiền, tuy khác biệt, nhưng bổ túc cho nhau làm nên giá trị đồng tiền. Vậy mà, chúng con cứ cố xây đắp, vun vén cho riêng mình những thành trì kiên cố từ bạc tiền, danh vọng, chúng con cứ mãi ích kỉ thu mình trong cái ấm êm, hạnh phúc của riêng mình mà chẳng đưa đôi tay nâng đỡ những tâm hồn tan nát, chẳng bước nổi đôi chân đến cùng những người sầu khổ. Thế đó nên những mảnh ghép ấy vẫn cứ mãi chông chênh, chẳng thể ăn khớp gắn liền.
Lạy Chúa, dòng đời cứ lặng lẽ trôi mang trong mình muôn vạn nẻo đường đời khác biệt không ngừng dịch chuyển. Bởi vậy, chẳng người nào có thể trông mong ai khác đi thay trên chuyến xe đời mình. Khi hiện diện trên cõi đời, chuyến xe cuộc đời chúng con đã khởi hành, những chuyến đi ấy chỉ thực sự tiến tới đích điểm tối hậu là hạnh phúc, chỉ khi hai bánh xe “mến Chúa” và “yêu người” đồng thời lăn bánh. Ước mong sao mỗi lần đến với Bí tích Thánh Thể, chúng con được dìm mình trong tình yêu Chúa để rồi trái tim cũng biết hòa nhịp yêu thương với tất cả mọi người trong đời sống thường ngày.

· Thinh lặng 7 giây rồi kính mời cộng đoàn đứng.

· Hát: BIẾN ĐỔI ĐỜI CON – Thái Nguyên.
ĐK. Biến đổi đời con Chúa ơi khi con nghe lời Chúa dạy, khi con sum vầy bên Chúa, khi con từng ngày khát mong. Biến đổi đời con Chúa ơi cho nên tươi mới rạng ngời, tình yêu nồng thắm không vơi, niềm tin chan chứa mọi nơi.

1. Con sống trong Ngài tâm con luôn khát khao hoài một cuộc đời đổi mới Chúa ơi. Lòng còn ngủ say chưa đổi thay, tình đời trả vay vẫn còn đây, bao vấn vương này. Ngày ngày con sống niềm cậy trông nơi lòng nhân Chúa: Nguồn sống mới đời con.

2. Con bước theo Ngài tâm tư thôi hết u hoài lòng miệt mài niềm tin chẳng phai. Ngày ngày con vui mong gặp Chúa để được đổi thay tim hồng say, yêu mến dâng đầy. Lòng này chờ mong được hiệp thông nên một với Chúa: Nguồn ánh sáng đời con.

3. Trong Chúa mỗi ngày tim con khao khát dâng đầy tình của Ngài niềm vui của con. Một đời thao thức đi tìm Chúa, chỉ mong được sống với Ngài luôn, qua những vui buồn. Mọi sự rồi đây sẽ đổi thay trong vòng tay Chúa: Hạnh phúc của đời con. 
· Hát xong, thinh lặng 3 giây rồi kính mời cộng đoàn ngồi.

Lạy Chúa, chúng con tha thiết cầu nguyện cho Hội Thánh đang chịu quá nhiều những bách hại, thử thách và khổ đau. Con thuyền của Phêrô đang tiến bước giữa thế gian trong cơn cuồng phong lớn lao, nhưng chúng con vững tin rằng Chúa vẫn ở đó, Chúa vẫn hiện diện trong Hội Thánh với trọn cả tình yêu và quyền năng, đặc biệt nơi Bí tích Thánh Thể, để chăm sóc, hướng dẫn và giữ trọn lời cam kết của Chúa ngày nào: “Thầy bảo cho anh biết: anh là Phêrô, nghĩa là Tảng Đá, trên tảng đá này, Thầy sẽ xây Hội Thánh của Thầy, và quyền lực tử thần sẽ không thắng nổi” (Mt 16,18). Xin cho chúng con được thêm kiên vững trong đức tin để không bao giờ lìa bỏ Hội Thánh, bởi khi xa lìa Hội Thánh là chúng con dại dột rời xa vòng tay của Chúa hằng ấp ủ cuộc đời chúng con bằng yêu thương và quyền năng toàn vẹn, để liều lĩnh phó mình cho thế gian hung dữ, cho Satan dối trá chỉ dẫn cuộc đời chúng con đến hủy diệt và sự chết.  

Lạy Chúa, xin thương đổ tràn Chúa Thánh Thần trên Đức Thánh Cha, các Đức Giám Mục, để đức tin của các ngài thêm vững mạnh, lòng mến Chúa - yêu người thêm nồng thắm và niềm hy vọng thêm kiên vững; nhờ đó, các ngài đầy khôn ngoan và can trường bước trước đoàn dân Chúa trong trận chiến chống lại sự dữ, bảo vệ đoàn dân Chúa khỏi mọi hiểm nguy và dẫn đoàn dân Thánh tiến về Quê Trời bình an.

Chúng con cũng xin Chúa ban tràn đầy ơn khôn ngoan và dũng cảm của Thánh Thần trên các linh mục của Chúa, giúp các ngài vượt thắng mọi sự dữ, can đảm sống đời thánh thiện, luôn là gương mẫu của đoàn dân. Xin cho các ngài đầy lòng mến Chúa - yêu người, hết lòng phục vụ mọi người trong khiêm hạ, hiền lành và nhẫn nại, để có thể giúp các tín hữu -nhất là những người mà Chúa trao phó cho các ngài- can đảm thắng vượt dối trá và bất công, sống đời đạo đức, nhiệt thành làm việc thiện, nhờ đó gia đình họ thêm hạnh phúc và cuộc đời họ trở nên sứ giả Lòng Thương Xót của Chúa cho mọi người.

Chúng con xin Chúa chúc lành cho các Phó tế, những anh chị em sống đời thánh hiến, để lòng họ cảm nghiệm Chúa yêu thương họ, luôn đồng hành và chẳng bao giờ bỏ rơi họ, để họ luôn nhiệt thành bước theo Chúa và hân hoan phục vụ mọi người. 

Cuối cùng, chúng con xin Chúa chúc lành cho giáo xứ và gia đình của chúng con, xin lòng thương xót Chúa dần thấm nhập vào từng người chúng con, giúp chúng con xây dựng cộng đoàn giáo xứ ngày càng hiệp nhất - yêu thương, và xây dựng gia đình chúng con ngày càng hạnh phúc, ấm áp tình Chúa - tình người.

NHD: Giờ đây, chúng ta cùng thinh lặng ít phút, để dâng lên Chúa những tâm tình và lời khẩn nguyện riêng của mỗi người chúng ta.

· Nếu được, thinh lặng từ 3 đến 7 phút tùy thời gian cho phép, đồng thời tùy khả năng thinh lặng của cộng đoàn tham dự.

· Sau những phút thinh lặng, kính mời cộng đoàn đứng để dâng Lời Nguyện Chung.

NHD: Kính mời Cộng đoàn đứng để dâng Lời Nguyện Chung.

Lời mở: Chúa Giêsu đã để lại bài học yêu thương sống động khi cúi xuống rửa chân cho các môn đệ và trao ban cho chúng ta Bí tích Tình Yêu là mầu nhiệm Thánh Thể. Chúng ta cùng cảm tạ Chúa và dâng lời nguyện xin:

1. “Chén chúc tụng là sự thông hiệp Máu Chúa Kitô”. Xin cho các linh mục luôn cảm nhận mối tình của Thầy chí thánh, để sống đời hiến tế trong niềm vui/ và theo gương Chúa mà hiến đời mình cho phần rỗi các linh hồn.

2. Chúa nói: “Thầy ban cho các con một điều răn mới/ là các con hãy yêu thương nhau”. Xin cho anh chị em sống đời thánh hiến đạt tới đức ái trọn hảo trong tình hiệp thông với Chúa/ và niềm vui phục vụ lẫn nhau.

3. Chúa nói: “Này là Mình Thầy sẽ bị nộp vì các con”. Xin cho anh chị em đang phải sầu khổ tinh thần cũng như thể chất/ được tình yêu trao hiến của Chúa Giêsu chạm đến, hầu hiến dâng đời mình thành của lễ đẹp lòng Chúa và mưu ích cho tha nhân.

4. Chúa dạy: “Các con cũng phải rửa chân cho nhau”. Xin cho tất cả chúng ta, vốn được Chúa yêu thương - chúc phúc, cũng biết đối xử với tha nhân theo lời dạy và gương sáng của Chúa, để người người được sống an vui và hạnh phúc.

Lời kết: Lạy Chúa Giêsu, chúng con cảm tạ Chúa về hồng ân Thánh Thể, về gương khiêm hạ và yêu thương của Chúa. Xin giúp chúng con biết đáp lại tình Chúa, bằng thái độ bao dung và phục vụ tha nhân cách tận tình.  Chúa hằng sống và hiển trị muôn đời.
CĐ: Amen.
· Hát: KINH HÒA BÌNH 1 – Lm. Kim Long 
Lạy Chúa từ nhân, xin cho con biết mến yêu và phụng sự Chúa trong mọi người. Lạy Chúa xin hãy dùng con như khí cụ bình an của Chúa. Để con đem yêu thương vào nơi oán thù, đem thứ tha vào nới lăng nhục, đem an hòa vào nơi tranh chấp, đem chân lý vào chốn lỗi lầm. Để con đem tin kính vào nơi nghi nan chiếu trông cậy vào nơi thất vọng, để con rọi ánh sáng vào nơi tối tăm đem niềm vui đến chốn u sầu. Lạy Chúa xin hãy dạy con, tìm an ủi người hơn được người ủi an, tìm hiểu biết người hơn được người hiểu biết, tìm yêu mến người hơn được người mến yêu. Vì chính khi hiến thân là khi được nhận lãnh, chính lúc quên mình là lúc gặp lại bản thân. Vì chính khi thứ tha là khi được tha thứ, chính lúc chết đi là khi vui sống muôn đời. 

Ôi thần linh thánh ái xin mở rộng lòng con, xin thương ban xuống những ai lòng đầy thiện chí, ơn an bình.
· Thinh lặng 5 giây rồi làm dấu Thánh Giá kết thúc, hội đoàn khác tiếp tục giờ chầu. 

MẪU IV
CHẦU THÁNH THỂ

& SUY NIỆM NĂM SỰ SÁNG 

· Nếu thời gian ngắn, có thể chỉ suy niệm ba mầu nhiệm.

· Nên chọn hai hoặc ba Người Hướng Dẫn, họ cùng nhau chuẩn bị trước để phân chia các phần vụ và tập đọc có tâm tình.

· Cộng đoàn ổn định vị trí trước Nhà Tạm Thánh Thể. 

· Khi mọi người đã vào vị trí, kính mời cộng đoàn quỳ.
· Người Hướng Dẫn làm dấu Thánh giá rồi mời gọi:

NHD: 
Nhân danh Cha và Con và Thánh Thần.

CĐ: 

Amen.

NHD: 
Cộng đoàn chúng ta cùng sốt sắng nài xin Chúa Thánh Thần đến giúp chúng ta thực hiện giờ Chầu Thánh Thể này, “Và Thiên Chúa, Đấng thấu suốt tâm can, biết Thần Khí muốn nói gì, vì Thần Khí cầu thay nguyện giúp cho dân thánh theo đúng ý Thiên Chúa” (Rm 8,27). 

· Hát: XIN NGÔI BA THIÊN CHÚA
ĐK. Xin Ngôi Ba Thiên Chúa ngự xuống trên chúng con, ban hồng ân chan chứa thấm nhuần hồn xác chúng con, biến Chúng con thành những chiến sĩ theo Chúa Kitô, thành nhân chứng Nước Trời cho muôn người trong khắp nơi.
1. Nguyện Chúa Thánh Thần xin ngự đến, lòng vạn lòng đợi trông Ngài soi sáng, và luyện lọc hầu mong được xứng đáng với danh hiệu Đền Thánh Chúa cao quang.
2. Nguyện Chúa Thánh Thần xin ngự đến, Ngài là niềm ủi an kẻ than khóc, là mạch nguồn tràn lan mọi ơn phúc suối êm dịu hàn gắn những thương đau.
· Thinh lặng 7 giây để cộng đoàn tập trung trí lòng.

Lạy Chúa Giêsu, trong đêm thánh thiện này, Chúa đã biểu lộ tình yêu đến cùng của Chúa dành cho chúng con khi lập Bí tích Thánh Thể để tiếp tục Hy Tế Thập Giá và trở nên lương thực nuôi dưỡng tâm hồn chúng con trên hành trình về Trời. Chúng con hết lòng thờ lạy và cảm tạ Chúa. 

Chúng con muốn cùng Mẹ Maria để suy niệm Mầu nhiệm Sự Sáng. Toàn bộ mầu nhiệm cuộc đời Chúa đều là sự sáng vì Chúa là “ánh sáng thế gian”
. Chúa đã đến làm người, để qua giáo huấn và hành động, Chúa dẫn cuộc đời chúng con đi trong ánh sáng chân lý để đưa chúng con tới sự viên mãn của tình yêu, tới sự thánh thiện, tới Quê Trời.

Giờ đây, xin Mẹ Maria dẫn dắt tâm hồn chúng con đi sâu vào các mầu nhiệm cứu độ, cho chúng con vừa cảm nếm được tình yêu khôn cùng của Chúa, vừa sẵn sàng nghe theo lời dặn dò của Mẹ: “Người bảo gì, các anh cứ làm theo”, để tâm hồn và cuộc đời của chúng con được khuôn đúc theo các mầu nhiệm mà chúng con suy niệm, hầu luôn sống như những “con cái ánh sáng” (Ep 5,8; 1Tx 5,5).

· Thinh lặng 5 giây.
· Kính mời cộng đoàn đứng.

· Hát: NHƯ NGƯỜI ĐÃ ĐẾN (hoặc thay bằng một bài khác thích hợp mà cộng đoàn cùng có thể hát).
1. Người đã đến trong trần gian tặng ban phúc ân cho đời. Ngược xuôi xứ Galilêa Người in dấu chân trên đường xa. Người đã viết Tin Mừng Ca, Người ban phúc ân cho gần xa. Gửi trao yêu thương cho từng nhà mở ra biết mấy mùa hoa. 
ĐK. Xin cho con được theo gương Chúa hiến cuộc đời phục vụ Nước Trời. Xin Giêsu dạy con biết sống mến yêu người, yêu Chúa mà thôi.
Mầu Nhiệm Thứ Nhất

CHÚA GIÊSU CHỊU PHÉP RỬA

LỜI CHÚA 
Mt 3,16-17

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Mathêu.

Khi Đức Giêsu chịu phép rửa xong, vừa ở dưới nước lên, thì các tầng trời mở ra. Người thấy Thần Khí Thiên Chúa đáp xuống như chim bồ câu và ngự trên Người. Và có tiếng từ trời phán: “Đây là Con yêu dấu của Ta, Ta hài lòng về Người.”

Đó là Lời Chúa. 

· Kính mời cộng đoàn ngồi. 

· Có thể Lời Chúa, suy niệm và lời cầu nguyện được đọc bởi ba người khác nhau. 
Khi Chúa Giêsu lội xuống dòng nước Giođan, Ngài là Đấng vô tội đã trở nên “sự tội” vì chúng ta
. Phép rửa này loan báo phép rửa là cuộc tử nạn
 mà Ngài đón nhận để hiến thân làm lễ vật đền bồi và gánh lấy tội lỗi của ta
. Sự vâng phục đến chết của Chúa Giêsu trên Thập giá là “bảo đảm về tình yêu không lay chuyển mà Thiên Chúa dành cho chúng ta.” 
 Trong sự vâng phục Chúa Cha đến chết trên Thập giá, Đức Kitô đã thể hiện cách viên mãn ơn gọi làm con Thiên Chúa, hầu đưa nhân loại trở lại làm con Thiên Chúa với Ngài qua Bí tích Rửa Tội 

· Thinh lặng 3 giây.

Sống trọn ơn gọi làm con Thiên Chúa theo gương Đức Kitô là cách tốt nhất để chúng ta đáp đền tình yêu khôn cùng của Thiên Chúa. Đó là biết thưa “xin vâng” với thánh ý Chúa Cha và trải rộng lòng thương xót của Thiên Chúa cho mọi người. Thánh ý Thiên Chúa được thể hiện qua Lời Chúa, qua lề luật, qua lương tâm, qua các biến cố… Trong mọi biến cố của gia đình, nhất là trước những thử thách, chúng ta hãy biết hỏi Chúa: “Chúa muốn con làm gì trong trường hợp này?”

· Thinh lặng 5 giây.

Lạy Chúa, trong thế giới ngày nay với những cám dỗ đầy sức hấp dẫn của danh-lợi-thú, thưa được tiếng “xin vâng” với lề luật và thánh ý Chúa đòi chúng con nhiều can đảm để chấp nhận hy sinh và từ bỏ. Xin cho chúng con thêm vững mạnh trong đức tin và nồng nàn trong lòng mến, để chúng con cảm thấy vui mừng khi được chịu khổ đau vì Chúa, luôn quảng đại thưa “vâng” với lề luật và thánh ý Chúa, vì đó là đường dẫn chúng con từng bước tiến về Nước Trời. Amen. 

- Kinh Lạy Cha. Mười kinh Kính Mừng. Kinh Sáng Danh.

- Lạy Chúa Giêsu…

· Kính mời cộng đoàn đứng. 
· Hát: NHƯ NGƯỜI ĐÃ ĐẾN

2. Người đã đến trong một đêm, một đêm giá băng lạnh lùng. Người đã chết trên đồi xưa, đồi xưa ngất cao cây thập tự. Người đã sống cho tình thương, tình thương xóa hết tội vương. Tình thương xua tan bao đoạn trường tình thương mãi mãi trào dâng.
ĐK. Xin cho con được theo gương Chúa hiến cuộc đời phục vụ Nước Trời. Xin Giêsu dạy con biết sống mến yêu người, yêu Chúa mà thôi.
Mầu Nhiệm Thứ Hai

CHÚA GIÊSU LÀM PHÉP LẠ TẠI CANA
LỜI CHÚA 
Ga 2,1-5

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Gioan.

Trong tiệc cưới tại Cana miền Galilê, có thân mẫu Đức Giêsu. Đức Giêsu và các môn đệ cũng được mời tham dự. Khi thấy thiếu rượu, thân mẫu Đức Giêsu nói với Người: “Họ hết rượu rồi.” Đức Giêsu đáp: “Thưa bà, chuyện đó can gì đến bà và tôi? Giờ của tôi chưa đến.” Thân mẫu Người nói với gia nhân: “Người bảo gì, các anh cứ việc làm theo.”

Đó là Lời Chúa.

· Kính mời cộng đoàn ngồi.

Khi Chúa Giêsu biến nước thành rượu, Ngài đã mở tâm hồn các môn đệ ra để họ tiếp nhận đức tin nhờ sự can thiệp của Mẹ Maria, người đầu tiên trong những kẻ tin. Phép lạ cũng cho thấy Chúa Giêsu là Đấng đến để khai mở thời đại thiên sai đầy hoan lạc cho nhân loại. Ngài sẽ hoàn thành vào “giờ” của Ngài, giờ vinh quang đích thực trên Thập giá, giờ ơn cứu độ tuôn tràn trên nhân loại, giờ mà Ngài kéo mọi người lên với Ngài.
 

· Thinh lặng 5 giây.

Chúng ta đang sống trong thời đại thiên sai, nhưng tại sao cuộc đời chúng ta vẫn thiếu rượu mới của niềm vui và luôn đầy những lo âu và thất vọng? Đó là vì hạnh phúc của chúng ta còn đặt trên những thực tại trần gian mà chưa đặt nơi mình Thiên Chúa; hy vọng của chúng ta còn đặt ở cõi đời tạm mà chưa hướng tới Trời Cao như quả quyết của Đức Bênêđictô XVI: “Những ai từng gặp Đức Kitô trong cuộc đời mình đều cảm thấy một sự thanh thản và niềm vui trong tâm hồn mà không một ai, không một hoàn cảnh nào có thể lấy đi khỏi họ”.

· Thinh lặng 5 giây.

Lạy Chúa, xin cho chúng con một đức tin đủ lớn để mạnh mẽ gieo mình vào vòng tay yêu thương và quyền năng của Chúa. Phó thác cho Chúa là một điều thật đáng sợ, vì Chúa tuyệt đối khôn ngoan và mạnh mẽ hơn chúng con, Chúa đưa chúng con đến những con đường ngoài tầm suy nghĩ của chúng con. Chúa có thể phá hủy chương trình của chúng con, biến hạnh phúc của chúng con thành hư vô và thay vào đó một điều khác mà chúng con không ngờ, một niềm hạnh phúc lớn hơn vượt xa những gì mà chúng con hằng mơ tưởng. Amen.

- Kinh Lạy Cha. Mười kinh Kính Mừng. Kinh Sáng Danh.

- Lạy Chúa Giêsu…

· Kính mời cộng đoàn đứng

· Hát: NHƯ NGƯỜI ĐÃ ĐẾN

3. Người đến để đem bình an, bình an những ai tâm thành. Người đã đến cho trần gian quả tim biết yêu thương nồng nàn. Người đến thắp lên niềm tin gọi bao ước mơ trong cuộc đời. Người gieo yêu thương trong từng người hạnh phúc chất chứa mọi nơi.
ĐK. Xin cho con được theo gương Chúa hiến cuộc đời phục vụ Nước Trời. Xin Giêsu dạy con biết sống mến yêu người, yêu Chúa mà thôi.
Mầu Nhiệm Thứ Ba

CHÚA GIÊSU RAO GIẢNG TIN MỪNG

LỜI CHÚA 
Mc 1,15-16
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Marcô.

Sau khi ông Gioan bị nộp, Đức Giêsu đến miền Galilê rao giảng Tin Mừng của Thiên Chúa. Người nói: “Thời kỳ đã mãn, và Triều Đại Thiên Chúa đã đến gần. Anh em hãy sám hối và tin vào Tin Mừng”.

Đó là Lời Chúa.

· Kính mời cộng đoàn ngồi.

Chúa Giêsu đến loan báo Nước Thiên Chúa và mời gọi ăn năn hối cải để gia nhập Nước Ngài. Ngài đã ân cần tiếp đón và tha thứ tội lỗi cho tất cả những ai đến với Ngài bằng một đức tin khiêm tốn
. Tác vụ của lòng thương xót này đã được Chúa Giêsu bắt đầu và Ngài sẽ tiếp tục thực hiện cho đến ngày tận thế, nhất là qua Bí tích Hòa Giải đã được trao phó cho Hội Thánh (x. Ga 20,22-23). 

· Thinh lặng giây lát.

Tất cả chúng ta đều là tội nhân, đều mỏng giòn, yếu đuối. Chúng ta cần đến Chúa xót thương, cần hoán cải mỗi ngày. Hoán cải không chỉ là bỏ đi một tật xấu mà còn là định hướng trọn cả cuộc đời về với Chúa: trí khôn hướng về Chúa như nguồn cội và cùng đích; trái tim yêu Chúa trọn vẹn để cũng biết yêu tha nhân và yêu chính mình đích thực; ý chí khao khát làm theo thánh ý Chúa. Hoán cải là chúng ta sống nhờ Chúa và cho Chúa, để Chúa đào tạo chúng ta và từ bỏ ý nghĩ chúng ta là nhà kiến tạo sự sống cho chính mình.

Hoán cải luôn đòi bỏ mình và hy sinh, nhưng đó là một ân huệ lớn lao của Lòng Chúa Thương Xót, bởi hành trình hoán cải là con đường đưa cuộc đời chúng ta đến vẻ đẹp tuyệt hảo của sự thánh thiện và đổ đầy gia đình chúng ta niềm an bình, hạnh phúc.  

· Thinh lặng 5 giây.

Lạy Chúa đầy lòng bao dung, xin kéo chúng con trở về với Chúa mỗi ngày, xin giúp chúng con điều chỉnh những đam mê lệch lạc. Xin nâng chúng con đứng lên trong niềm vui vì tin rằng tình Chúa lớn hơn tội chúng con bội phần. Ước gì những vấp ngã khiến chúng con lớn lên: thấy mình mong manh, thấy Chúa rộng lượng. Ước gì sau mỗi lần được Chúa tha thứ, chúng con lại thấy mình hiền hòa hơn với tha nhân. Amen.

- Kinh Lạy Cha. Mười kinh Kính Mừng. Kinh Sáng Danh.

- Lạy Chúa Giêsu…

· Kính mời cộng đoàn đứng

· Hát: NHƯ NGƯỜI ĐÃ ĐẾN

4. Người đã đến trong đời tôi, gọi tôi hiến dâng cuộc đời. Người đã bước đi cùng tôi, dạy tôi biết cho đi mà thôi. Người đã viết lên bài ca để tôi hát vang trên đường xa. Bài ca yêu thương trong phục vụ thực thi ý Chúa chẳng ngơi.
ĐK. Xin cho con được theo gương Chúa hiến cuộc đời phục vụ Nước Trời. Xin Giêsu dạy con biết sống mến yêu người, yêu Chúa mà thôi.
Mầu Nhiệm Thứ Bốn

· CHÚA GIÊSU BIẾN HÌNH TRÊN NÚI

LỜI CHÚA 
Mc 9,2-4.7

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Marcô.

Đức Giêsu đem các ông Phêrô, Giacôbê và Gioan đi theo mình… tới một ngọn núi cao. Rồi Người biến đổi hình dạng trước mắt các ông. Y phục Người trở nên rực rỡ, trắng tinh… Và ba môn đệ thấy ông Êlia cùng ông Môsê hiện ra đàm đạo với Đức Giêsu… Bỗng có một đám mây bao phủ các ông. Và từ đám mây, có tiếng phán rằng: “Đây là Con Ta yêu dấu, hãy vâng nghe lời Người.”

Đó là Lời Chúa.

· Kính mời cộng đoàn ngồi.

Biến cố Đức Kitô biến hình vừa để báo trước vinh quang phục sinh của Chúa, vừa củng cố đức tin của các môn đệ trước khi các ông được dẫn vào những ngày thương khó với Chúa. Qua đau khổ đến vinh quang. Đường Thập giá Chúa đã đi trở thành đường của những ai muốn làm môn đệ Ngài. Thánh Gioan Thánh giá nói: “Tôi đã thấy con sông mà trên đó mỗi linh hồn phải vượt qua để vào thiên đàng, tên dòng sông là ‘đau khổ’. Tôi còn thấy con thuyền chở linh hồn qua sông và tên con thuyền là ‘tình yêu”

· Thinh lặng 5 giây.

Đức tin là một ân huệ cao cả. Tin vào tình yêu và quyền năng của Đấng Phục Sinh, chúng ta dám đánh đổi toàn bộ đời mình để bước theo và sống thiết thân với Chúa. Bước theo Chúa Giêsu trên đường Thập giá là thưa tiếng “vâng” với Thiên Chúa trong lề luật, trong bổn phận, trong thánh ý Chúa, trong tình yêu tha nhân và cả trong khổ đau, bệnh tật... Đức tin không giải thoát ta khỏi khổ đau, thử thách nhưng cho ta sức mạnh để thanh thản đối diện với thử thách và biến đổi khổ đau thành hy lễ tình yêu. Sống như vậy là chúng ta đang trên hành trình hoán cải để biến hình, để tỏa sáng hình ảnh Thiên Chúa. Con đường đầy gian khó nhưng lại là con đường đầy niềm vui, hy vọng vì dẫn chúng ta đến vinh quang ngày sau hết.

· Thinh lặng 5 giây.

Lạy Chúa, xin giữ vững đức tin chúng con trong những ngày bình an lẫn những ngày giông bão. Xin cho chúng con luôn biết tin tưởng phó thác, để Chúa chạm đến và biến đổi đời sống chúng con bằng tình yêu trìu mến của Chúa. Xin cho chúng con luôn biết đặt niềm hy vọng của chúng con nơi lòng thương xót, trong sự khôn ngoan của Chúa chứ không phải nơi sức mạnh hay những kế sách dại khờ của chúng con. Amen.

- Kinh Lạy Cha. Mười kinh Kính Mừng. Kinh Sáng Danh.

- Lạy Chúa Giêsu…

· Kính mời cộng đoàn đứng

· Hát: NHƯ NGƯỜI ĐÃ ĐẾN

1. Người đã đến trong trần gian tặng ban phúc ân cho đời. Ngược xuôi xứ Galilêa Người in dấu chân trên đường xa. Người đã viết Tin Mừng Ca Người ban phúc ân cho gần xa. Gửi trao yêu thương cho từng nhà mở ra biết mấy mùa hoa. 
ĐK. Xin cho con được theo gương Chúa hiến cuộc đời phục vụ Nước Trời. Xin Giêsu dạy con biết sống mến yêu người, yêu Chúa mà thôi.
Mầu Nhiệm Thứ Năm

CHÚA GIÊSU LẬP BÍ TÍCH THÁNH THỂ

LỜI CHÚA 
Mc 14,22-24

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Marcô.

Đang bữa ăn, Đức Giêsu cầm lấy bánh, dâng lời chúc tụng, rồi bẻ ra, trao cho các ông và nói: “Anh em hãy cầm lấy, đây là mình Thầy.” Và Người cầm chén rượu, dâng lời tạ ơn, rồi trao cho các ông, và tất cả đều uống chén này. Người bảo các ông: “Đây là máu Thầy, máu Giao Ước, đổ ra vì muôn người.”

Đó là Lời Chúa.

· Kính mời cộng đoàn ngồi.

Tại trung tâm của mỗi cử hành Thánh Thể, chúng ta lắng nghe hai lời quen thuộc nhưng chứa đựng một mầu nhiệm khôn tả: “Đây là Mình Thầy”, “Đây là Máu Thầy”. Những lời rất đỗi đơn sơ, nhưng tiếp tục một hành động tình yêu khôn vời của Thiên Chúa vì hạnh phúc của kẻ mình yêu. Trong Bánh Thánh là chính Chúa Giêsu. Sự hiện diện khiêm hạ của một Thiên Chúa vì lẽ điên dại của tình yêu. Chúa ở đó, tiếp tục Hy lễ Thập giá để thứ tha tội lỗi và giao hòa con người với Chúa Cha. Chúa ở đó, để trở nên lương thực thần linh nuôi dưỡng đời ta vươn tới vĩnh cửu. 

· Thinh lặng 5 giây.

Sự thinh lặng là ngôn ngữ diễn tả tình yêu diệu vời của Thánh Thể. Một tình yêu đang có sức mạnh biến đổi biết bao cuộc đời để viết nên một lịch sử mới, để xây nên một thế giới mới. Những cuộc đời tỏa rạng ánh quang chân lý trong lời nói, vang dội bài ca bác ái trong hoạt động, chiếu sáng vẻ đẹp Tin Mừng trong đời sống và tỏa rạng sự tinh khiết trong thân xác lẫn tâm hồn. Sẽ thế nào nếu thế giới hôm nay thiếu đi những vẻ sáng của sự thật và tình yêu này?

· Thinh lặng 5 giây.

Lạy Chúa Giêsu, Chúa hiện diện trong Tấm Bánh Thánh Thể thế nào, xin cho chúng con cũng biết hiện diện như vậy giữa gia đình và thế giới: một sự hiện diện thinh lặng và đơn sơ, khiêm tốn và hiền hậu, trao hiến và ủi an, yêu thương và phục vụ, để đời chúng con âm thầm trao cho thế giới một chút yêu thương, niềm vui và hy vọng mỗi ngày. Amen. 

- Kinh Lạy Cha. Mười kinh Kính Mừng. Kinh Sáng Danh.

- Lạy Chúa Giêsu…

· Thinh lặng 3 giây rồi đọc Lời Kết.
Lạy Chúa Giêsu, chúng con vừa suy niệm các Mầu nhiệm cứu độ của Chúa qua Kinh Mân Côi. Xin cho ý nghĩa và ơn sủng cứu độ của các Mầu Nhiệm này thấm nhập cuộc đời chúng con, đưa chúng con vào sự kết hợp sâu xa với Chúa, và biến đổi chúng con trở nên nhân chứng tình yêu, niềm vui và hy vọng của Chúa cho mọi người. Amen. 

· Thinh lặng 3 giây.

NHD: Giờ đây, chúng ta cùng thinh lặng ít phút, để dâng lên Chúa những tâm tình và lời khẩn nguyện riêng của mỗi người chúng ta.

· Nếu được, thinh lặng từ 3 đến 7 phút tùy thời gian cho phép, đồng thời tùy khả năng thinh lặng của cộng đoàn tham dự.

· Sau những phút thinh lặng, kính mời cộng đoàn đứng để dâng Lời Nguyện Chung.

NHD: Kính mời Cộng đoàn đứng để dâng Lời Nguyện Chung.

NHD: Chúa Giêsu đã để lại bài học yêu thương sống động khi cúi xuống rửa chân cho các môn đệ và trao ban cho chúng ta Bí tích Tình Yêu là mầu nhiệm Thánh Thể. Chúng ta cùng cảm tạ Chúa và dâng lời nguyện xin:

1. “Mỗi khi ăn Bánh này, anh em loan truyền việc Chúa chịu chết”. Xin cho các mục tử trong Hội Thánh biết “rập mình theo khuôn mẫu Thánh giá Chúa Kitô”, để cuộc sống thánh thiện và lòng nhiệt thành phục vụ dân Chúa trong hiền lành và khiêm nhường, thắp lên trong lòng nhiều người một đức tin sống động/ và lòng yêu mến Chúa thiết tha.

2. Chúa dạy: “Các con hãy rửa chân cho nhau”. Xin cho anh chị em tông đồ giáo dân trong giáo xứ chúng ta biết theo gương Chúa Giêsu, hiến mình phục vụ tha nhân cách khiêm tốn và vô vị lợi, để danh Chúa được tôn vinh trong mọi công việc họ làm.

3. Chúa nói: “Các con hãy lãnh nhận mà ăn, này là Mình Ta”. Xin cho các Kitô hữu đang lìa xa Chúa/ biết trở lại tham dự thánh lễ Chúa Nhật, để tình yêu Chúa Thánh Thể thắp lại đức tin và canh tân đời sống của họ.

4. Chúa dạy: “Các con hãy làm việc này mà nhớ đến Ta”. Xin cho chúng ta siêng năng tham dự thánh lễ và rước lễ, tập được thói quen quỳ cầu nguyện riêng với Chúa Thánh Thể mỗi ngày, để tâm hồn chúng ta ngày càng bừng cháy lòng yêu mến Chúa, mà hăng hái tiến bước tới đỉnh trọn lành. 
NHD: Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã lập Bí tích Thánh Thể để tiếp tục ở lại với chúng con. Xin cho Bí tích Tình Yêu này biến đổi chúng con ngày càng nên giống Chúa, nên chứng nhân tình yêu và hy vọng cho thế giới ngày nay/ và dẫn chúng con tới hưởng ơn cứu độ muôn đời. Chúa hằng sống và hiển trị muôn đời.

CĐ: Amen.
· Hát: TÌNH CHÚA THƯƠNG CON 

1. Bao la tình Chúa yêu con, mênh mông như biển thái bình
dạt dào như ngàn con sóng vỗ về năm tháng đời con 
tình Ngài như mưa đỉnh núi suốt đời tuôn đổ dạt dào một tình yêu vô biên, một tình yêu vô biên.

ĐK: Hồng ân Chúa như mưa như mưa, rơi xuống đời con miên man miên man, nâng đỡ tình con trong tay trong tay, vòng tay thương mến. Đời có Chúa êm trôi êm trôi, Chúa dắt dìu con luôn luôn không thôi có Chúa cùng đi con không đơn côi ôi tình tuyệt vời.

2. Xa xôi ngày tháng êm trôi yêu thương như nước xuôi dòng mặn nồng như làn hơi ấm đổ đầy mưa nắng đời con còn gì như ân tình Chúa dắt dìu con bước trong đời từng nhịp chân yêu thương, từng nhịp chân yêu thương.
· Im lặng 5 giây rồi làm dấu Thánh Giá kết thúc, hội đoàn khác tiếp tục giờ chầu. 

  MẪU III

CHẦU THÁNH THỂ

& SUY NIỆM NĂM SỰ THƯƠNG 

· Nếu thời gian ngắn, có thể chỉ suy niệm ba mầu nhiệm.

· Cộng đoàn ổn định vị trí trước Nhà Tạm Thánh Thể. 

· Nên chọn hai hoặc ba Người Hướng Dẫn, họ cùng nhau chuẩn bị trước để phân chia các phần vụ và tập đọc có tâm tình.

· Khi mọi người đã vào vị trí, kính mời cộng đoàn quỳ (hoặc đứng).

· Người Hướng Dẫn làm dấu Thánh giá rồi mời gọi:

NHD: 
Nhân danh Cha và Con và Thánh Thần.

CĐ: 

Amen.

NHD: 
Cộng đoàn chúng ta cùng sốt sắng nài xin Chúa Thánh Thần đến giúp chúng ta thực hiện giờ Chầu Thánh Thể này cách đạo đức, sốt sắng.   

· Hát: LẠY CHÚA
ĐK. Lạy Chúa xin ban xuống trên chúng con Thần Trí tác tạo của Chúa Người đổi mới tâm can đổi mới muôn lòng.
1. Người sẽ ban cho chúng con nhớ lại Lời hằng sống Chúa truyền ban.
2. Người sẽ ghi trong trái tim chính lề luật tình mến Chúa truyền ban.
3. Người đốt lên trong chúng con ánh lửa hồng bừng cháy của niềm tin.
4. Nguyện Chúa ban cho chúng con chính Thần lực dìu dắt giữa trần gian.
· Thinh lặng giây lát rồi NHD dâng tâm tình thờ lạy.

Lạy Chúa Giêsu, trong đêm bị trao nộp, Chúa đã bày tỏ tình yêu đến cùng của Chúa cho những kẻ thuộc về mình, là các Tông Đồ và cả chúng con nữa, bằng việc thiết lập Bí tích Thánh Thể, thiết lập chức linh mục và để lại giới luật yêu thương mới, yêu thương nhau như chính Chúa yêu chúng con. Giờ đây, chính Chúa đang hiện diện với chúng con nơi Bí tích Thánh Thể, chúng con yêu mến thờ lạy Chúa. 
Nhờ Chúa Thánh Thần, xin Chúa dẫn chúng con đi vào tình yêu Chúa qua chuỗi Kinh Mân Côi Mùa Thương này, để chúng con biết nhìn vào khổ đau đời mình với đôi mắt mới, đôi mắt của Chúa, biết biến đổi gian khó trong đời nên những bậc thang đưa chúng con đến sự hoàn thiện, đến vinh quang Nước Trời.

Xin cho chúng con cảm nếm được tình yêu khôn cùng của Chúa biểu tỏ qua các mầu nhiệm Thương Khó, để trở về bước tiếp con đường Thập giá cuộc đời chúng con cách dũng cảm mà tiến tới Nước Trời (x. Rm 6,8; Cl 2,12).

· Kính mời cộng đoàn đứng

· Hát: CON ĐƯỜNG CHÚA ĐÃ ĐI QUA
1. Lạy Chúa, con đường nào Chúa đã đi qua, con đường nào Ngài ra pháp trường, mão gai nào hằn sâu trên trán. Lạy Chúa, Thánh Giá nào Ngài vác trên vai, đau thương nào phủ kín tâm tư, đường tình đó Ngài dành cho con. 

ĐK: Lạy Chúa, xin cho con bước đi với Ngài, xin cho con cùng vác với Ngài, Thập giá trên đường đời con đi. Lạy Chúa, xin cho con đóng đinh với Ngài, xin cho con cùng chết với Ngài, để được sống với Ngài vinh quang.

Mầu Nhiệm Thứ Nhất

CHÚA GIÊSU HẤP HÔI NƠI VƯỜN CÂY DẦU

LỜI CHÚA 
Lc 22,41-42

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Luca.

Rồi Người đi xa các ông một quãng, chừng bằng ném một hòn đá và quỳ gối cầu nguyện rằng: “Lạy Cha, nếu Cha muốn, xin cất chén này xa con. Tuy vậy, xin đừng làm theo ý con, mà làm theo ý Cha.” 

Đó là Lời Chúa. 

· Kính mời cộng đoàn ngồi.

Mang lấy phận người để cứu độ nhân loại, Đức Kitô, dù là Con Thiên Chúa, vẫn nhận vào mình những lo âu, sợ hãi của con người. Đứng trước cuộc thương khó và cái chết, Ngài cũng mang lấy sự khiếp sợ đến toát cả mồ hôi máu và khẩn nài “Lạy Cha, nếu Cha muốn, xin cất chén này xa con”. Nhưng dầu phải đối diện với cái chết đớn đau và nỗi lo sợ lớn lao, Người vẫn một mực tin tưởng thưa lên: “Xin đừng làm theo ý con, mà làm theo ý Cha” (Lc 22,42), nhờ vậy mà ý muốn cứu độ của Chúa Cha đối với nhân loại được hoàn thành. 

· Thinh lặng 5 giây.

Ai trong chúng ta cũng có lúc khổ đau. Ai cũng sợ hãi và né tránh đau khổ. Khổ đau không là một vấn đề để giải quyết, mà là một mầu nhiệm mà chúng ta phải đối diện. Chúng ta không thể chối bỏ khổ đau. Đó là thành phần của cuộc sống và làm nên cuộc sống. Chúa thường dùng khổ đau để giúp chúng ta hoán cải đời sống, tiến tới sự trưởng thành thiêng liêng, nhất là tôi luyện lòng tin-cậy-mến nên vững vàng. Chúa đến cứu độ không để cất khỏi chúng ta những khổ đau, nhưng làm khổ đau của chúng ta mang ý nghĩa cứu độ, mang giá trị thần linh và ban sức mạnh giúp chúng ta can đảm đón nhận khổ đau theo thánh ý Chúa.  

· Thinh lặng 5 giây.

Lạy Chúa, Chúa đã trải qua khổ đau, sự chết và đã sống lại vinh quang. Chúa là Đấng duy nhất có thể dẫn chúng con vượt qua khổ đau và cả sự chết, để tiến đến sự sống và vinh quang đời đời. Mỗi khi chúng con gặp thử thách, xin Chúa cầm tay chúng con và cho chúng con nghe được tiếng Chúa nói: “Nào, Cha con mình cùng đi!” Chỉ trong tay Chúa, chúng con mới bước về hạnh phúc vĩnh cửu trong bình an. Xin cho chúng con nhận ra điều đáng sợ nhất trong cuộc đời là tội lỗi, để can đảm từ bỏ, trở về với Chúa là Đấng chí thánh. Amen. 

- Kinh Lạy Cha. Mười kinh Kính Mừng. Kinh Sáng Danh.

- Lạy Chúa Giêsu…

· Kính mời cộng đoàn đứng

· Hát: CON ĐƯỜNG CHÚA ĐÃ ĐI QUA
2. Lạy Chúa, lưỡi đòng nào đâm thấu con tim, đinh nhọn nào còn loang máu đào, sỉ nhục nào còn vương trên mắt. Lạy Chúa, những bước nào gục ngã đau thương, bao roi đòn hằn vết thê lương, đường tình đó Ngài dành cho con. 
ĐK: Lạy Chúa, xin cho con bước đi với Ngài, xin cho con cùng vác với Ngài, Thập giá trên đường đời con đi. Lạy Chúa, xin cho con đóng đinh với Ngài, xin cho con cùng chết với Ngài, để được sống với Ngài vinh quang.

Mầu Nhiệm Thứ Hai

CHÚA GIÊSU CHỊU ĐÁNH ĐÒN

LỜI CHÚA 
Ga 18, 39-40 – 19,1

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Gioan.

Ông Philatô ra gặp người Do Thái và bảo họ: “Phần ta, ta không tìm thấy lý do nào để kết tội ông ấy. Theo tục lệ của các người, vào dịp lễ Vượt Qua, ta thường tha một người nào đó cho các người. Vậy các người có muốn ta tha vua dân Do Thái cho các người không?” Họ lại la lên rằng: “Đừng tha nó, nhưng xin tha Baraba!” Mà Baraba là một tên cướp. Bấy giờ ông Philatô truyền đem Đức Giêsu đi và đánh đòn Người.

 Đó là Lời Chúa.

· Kính mời cộng đoàn ngồi.

SUY NIỆM

Sau khi tra xét, quan Philatô đã tuyên bố: Đức Kitô vô tội. Vậy mà dân Do Thái vẫn nằng nặc đòi lên án Chúa. Họ thà tha một tên sát nhân, chứ không chịu bỏ qua bản án bất công cho Đấng Thánh, Đấng vô tội. Sự thù ghét của con người với Chúa của mình thâm độc đến khó hiểu. Họ coi Người thấp hèn hơn cả một kẻ gian phi. 

· Thinh lặng 5 giây.

Hình phạt đánh đòn dành cho kẻ có tội. Chúa Giêsu vô tội nhưng đã chịu đòn vọt và bao nhục hình đớn đau vì chúng ta, để đền bù tội lỗi chúng ta như tiên tri Isaia đã loan báo: “Người bị đâm xé vì tội lỗi chúng ta…” (Is 53,5-7). Người nhận lấy nhuốc hổ, để chúng ta được vinh dự. Người nhận lấy khổ đau, để chúng ta được hạnh phúc. Người gánh nhận bất công, để chúng ta được bình an. Người thương chúng ta biết bao!  

· Thinh lặng 5 giây.

Lạy Chúa, xin cho chúng con biết vui chịu những khổ đau, bất công, bệnh tật trong đời để đền tội cho mình, cho gia đình và tha nhân. Xin cho gia đình chúng con biết cư xử hiền hòa, tha thứ, bao dung, nhất là nhẫn nại chịu đựng lẫn nhau và biết sống cho nhau như Chúa dạy, để gia đình chúng con tìm được niềm vui, thanh thản và bình an của Chúa. Amen.
- Kinh Lạy Cha. Mười kinh Kính Mừng. Kinh Sáng Danh.

- Lạy Chúa Giêsu…

· Kính mời cộng đoàn đứng

· Hát: CON ĐƯỜNG CHÚA ĐÃ ĐI QUA

3. Lạy Chúa, ôi đường tình Chúa đã đi qua, con đường thập tự loang máu đào, ôi lưỡi đòng còn loang vết máu. Lạy Chúa, Thánh Giá nào Ngài đóng đinh xưa, chén đắng nào Ngài uống say sưa, đường tình đó Ngài dành cho con. 

ĐK: Lạy Chúa, xin cho con bước đi với Ngài, xin cho con cùng vác với Ngài, Thập giá trên đường đời con đi. Lạy Chúa, xin cho con đóng đinh với Ngài, xin cho con cùng chết với Ngài, để được sống với Ngài vinh quang.

Mầu Nhiệm Thứ Ba

CHÚA GIÊSU CHỊU ĐỘI MẠO GAI

LỜI CHÚA 
Ga 19,2-3
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Gioan.

Bọn lính kết một vòng gai làm vương miện, đặt lên đầu Người, và khoác cho Người một áo choàng đỏ. Họ đến gần và nói: “Kính chào Vua dân Do thái!” rồi vả vào mặt Người.

Đó là Lời Chúa.

· Kính mời cộng đoàn ngồi.

Vua chúa trần gian đội vương miện vàng, đính đá quý, biểu tượng quyền lực chiến thắng, sự giàu sang, danh dự và vinh quang. Chúa Giêsu là Vua các vua, là Chúa các chúa, Đấng duy nhất đáng nhận “mọi uy quyền, danh dự và vinh quang”, vậy mà con người đã đội cho Người triều thiên bằng gai, bắt chịu đau đớn và ô nhục. Nhưng đó là con đường cứu độ của Con Chúa, Đấng không hề biết đến tội lại nhận mọi hình khổ của tội để chúng ta được thứ tha; Đấng quyền năng cao cả lại chịu mọi sỉ nhục để chúng ta thoát khỏi ô nhục tội lỗi mà dự phần vinh quang đời đời của Chúa. 

· Thinh lặng 5 giây.

Nhiều lần vì chúng ta không noi gương Chúa: “chịu mọi sỉ nhục bằng lòng”, nên để cho cái tôi tự cao tự đại của mình trồi lên, gây nên xung đột, bạo hành trong gia đình, mất đi niềm vui, hạ thấp phẩm giá, gây ra gương xấu. 

Khác biệt, trái ý, khổ đau là lẽ thường trong cuộc sống và làm nên cuộc sống. Đau khổ thường giúp con người trưởng thành. Ước gì từ nay chúng ta không quan trọng mình, không để tự ái nổi lên, nhưng nhờ cầu nguyện, chúng ta biết đón nhận trái ý, khổ đau, kể cả sỉ nhục cách quả cảm và biến nó thành bậc thang đưa chúng ta đến sự hoàn thiện; biết kết hợp nó vào hiến lễ Chúa Giêsu để mang ơn cứu độ đến cho nhiều người và đền bù tội lỗi cho chính chúng ta.

· Thinh lặng 5 giây.

Lạy Chúa, nhiều lần chúng con đã nổi xung với bạn đời, với con cái, với tha nhân chỉ vì những trái ý, những xúc phạm nhỏ bé thường ngày, gây nên bao rạn nứt và khổ đau cho nhau. Chúng con không kềm được cảm xúc nóng giận vì cái tôi quá to, vì tự ái của chúng con quá lớn. 

Lạy Chúa, những lúc chúng con cảm thấy trái ý, lòng dâng trào cảm xúc tiêu cực, xin giúp chúng con biết kềm lòng tránh đi lời nói nóng nảy hoặc hành động bạo lực. Xin cho chúng con biết chạy đến với Chúa, quỳ bên Thập giá Chúa, để thấy Chúa cao cả nhưng lại tự hạ thẳm sâu, thấy Chúa bị xúc phạm tột cùng mà vẫn giữ lòng thanh thản, tha thứ, vẫn cứ yêu thương và dùng yêu thương mà hoán cải lòng người, xây dựng bình an. Amen. 

- Kinh Lạy Cha. Mười kinh Kính Mừng. Kinh Sáng Danh.

- Lạy Chúa Giêsu…

· Kính mời cộng đoàn đứng

· Hát: CON ĐƯỜNG CHÚA ĐÃ ĐI QUA

4. Lạy Chúa, trên đường đời lắm nỗi gian truân, con chợt mình, niềm vui thế trần, quên ân tình Ngài thương ban phát. Lạy Chúa, Chúa đến vì tội lỗi muôn dân, chết khổ hình Thập giá treo thân, đường tình đó Ngài dành cho con. 

ĐK: Lạy Chúa, xin cho con bước đi với Ngài, xin cho con cùng vác với Ngài, Thập giá trên đường đời con đi. Lạy Chúa, xin cho con đóng đinh với Ngài, xin cho con cùng chết với Ngài, để được sống với Ngài vinh quang.

Mầu Nhiệm Thứ Bốn

CHÚA GIÊSU VÁC THÁNH GIÁ

LỜI CHÚA 
Ga 19,16-17

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Gioan.

Bấy giờ ông Philatô trao Đức Giêsu cho họ đóng đinh vào thập giá. Vậy họ điệu Đức Giêsu đi. Chính Người vác lấy thập giá đi ra, đến nơi gọi là Cái Sọ, tiếng Hípri là Gôngôtha. 
Đó là Lời Chúa.

· Kính mời cộng đoàn ngồi.

Trên đường đi tới Đồi Sọ, trên vai Chúa không chỉ có giá gỗ nặng nề, mà còn có sức nặng của toàn thể nhân loại: tội lỗi, nghèo đói, yếu thế, bị bỏ rơi và bị chà đạp... Chúa muốn mang trọn tội lỗi và mọi nỗi thống khổ của nhân loại vào cuộc khổ nạn của Người như lời Tiên tri Isaia loan báo: “Những đau khổ của chúng ta đè nặng trên vai Người. Người bị đâm xé vì tội lỗi chúng ta. Người tình nguyện hiến thân mà không mở miệng than trách, như con chiên bị dẫn đến lò sát, Người không một lời kêu la” (Is 53, 5-7). 

· Thinh lặng 5 giây.

Trong Đức Kitô, thập giá mang một ý nghĩa mới: ý nghĩa cứu độ. Thánh giá thành đường dẫn đến vinh quang. Từ đây, niềm hy vọng được thắp lên cho toàn thể nhân loại tội lỗi và trong từng người dám “từ bỏ chính mình, vác thập giá mình” (Lc 9,23) mà bước theo Chúa Giêsu.

Đời sống gia đình và cuộc sống mỗi người đã quá nhiều vất vả. Đừng đặt thêm những gánh nặng trên nhau bởi những tật xấu như say xỉn, nóng nảy, vũ phu, càm ràm, lạnh lùng, thiếu tôn trọng hoặc thiếu trách nhiệm gia đình. 

· Thinh lặng 5 giây.

Lạy Chúa, xin cho các đôi vợ chồng luôn nhận biết mình là tội nhân, để cả hai biết tìm đến với Chúa, được Chúa thứ tha và cũng biết tha thứ cho nhau. Xin Chúa thương củng cố đức tin của chúng con, để chúng con can đảm và trung thành vác lấy thập giá hằng ngày mà bước theo Chúa trọn cuộc đời chúng con. Amen.

- Kinh Lạy Cha. Mười kinh Kính Mừng. Kinh Sáng Danh.

- Lạy Chúa Giêsu…

· Kính mời cộng đoàn đứng

· Hát: CON ĐƯỜNG CHÚA ĐI QUA

4. Lạy Chúa, trên đường đời lắm nỗi gian truân, con chợt mình, niềm vui thế trần, quên ân tình Ngài thương ban phát. Lạy Chúa, Chúa đến vì tội lỗi muôn dân, chết khổ hình Thập giá treo thân, đường tình đó Ngài dành cho con.
ĐK: Lạy Chúa, xin cho con bước đi với Ngài, xin cho con cùng vác với Ngài, Thập giá trên đường đời con đi. Lạy Chúa, xin cho con đóng đinh với Ngài, xin cho con cùng chết với Ngài, để được sống với Ngài vinh quang.

Mầu Nhiệm Thứ Năm

CHÚA GIÊSU CHỊU ĐÓNG ĐANH TRÊN THÁNH GIÁ

LỜI CHÚA 
Lc 23,33-34

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Luca.

Khi đến nơi gọi là “Đồi Sọ”, họ đóng đinh Người vào thập giá, cùng lúc với hai tên gian phi, một tên bên phải, một tên bên trái. Bấy giờ Đức Giêsu cầu nguyện rằng: “Lạy Cha, xin tha cho họ, vì họ không biết việc họ làm.”
Đó là lời Chúa.

· Kính mời cộng đoàn ngồi.

Chúa Giêsu chịu đóng đinh vào Thập giá. Chúa đã hiến trao đến cùng mạng sống và sự tự do của Người cho thánh ý Chúa Cha để mang lại ơn cứu độ nhân loại. Thập giá vốn là điều ô nhục với người Do Thái, là sự điên dại với người Hy Lạp, thì nay, lại trở thành “sức mạnh và sự khôn ngoan của Thiên Chúa”
. Xác tín này đã dẫn Thánh Phaolô và bao người khác đến một chọn lựa tuyệt vời: “Tôi đã không muốn biết đến chuyện gì khác ngoài Đức Giêsu Kitô, mà là Đức Giêsu Kitô chịu đóng đinh vào Thập giá”
.

· Thinh lặng 5 giây.

Chúa Giêsu chịu đóng đinh. Ngài đi tới tột cùng của khổ đau cũng là chóp đỉnh của tình yêu để thanh tẩy chúng ta khỏi tội, hầu đưa chúng ta vào cuộc sống mới đầy tràn niềm vui cứu độ. Trên Thập giá, đôi tay Chúa mở ra để ôm cả nhân loại vào lòng thương xót vô biên của Ngài.

Trong đời sống gia đình, nhiều lần đôi tay chúng ta đã khép lại khước từ nhau bằng thái độ lạnh lùng, chấp nhất, bất khoan dung. Gia đình chúng ta thay vì lan tỏa “dầu thơm” của lòng thương xót lại chỉ chìm ngập thái độ hận thù, đố kỵ. Cuộc đời thật ngắn ngủi, mỗi giờ sống trong lạnh nhạt là làm mất một giờ hạnh phúc bên nhau. Yêu thương không những biến gia đình thành thiên đàng tại thế, mà còn là đường dẫn gia đình tới Thiên Đàng mai sau. Giữa hận thù và yêu thương, tại sao chúng ta lại không chọn yêu thương?
· Thinh lặng 5 giây.

Lạy Chúa Giêsu, nhờ ơn cứu độ, mà khổ đau đã trở thành cơ hội để chúng con bày tỏ tình yêu và lòng trung thành với Chúa. Xin cho chúng con luôn nhận ra sự hiện diện của Chúa bên chúng con,  để với ơn Chúa trợ giúp, chúng con luôn can đảm bước theo Chúa trên đường Thập giá, biết đón nhận những đớn đau với tiếng thưa “vâng”, biết gần kề với những anh chị em khổ đau bằng chính tấm lòng và sự ân cần của Chúa. Amen. 

- Kinh Lạy Cha. Mười kinh Kính Mừng. Kinh Sáng Danh.

- Lạy Chúa Giêsu…

· Thinh lặng 5 giây.
Lạy Chúa Giêsu, chúng con vừa suy niệm các Mầu nhiệm cứu độ của Chúa qua Kinh Mân Côi. Xin cho ý nghĩa và ơn sủng cứu độ của các Mầu Nhiệm này thấm nhập cuộc đời chúng con, đưa chúng con vào sự kết hợp sâu xa với Chúa, và biến đổi chúng con trở nên nhân chứng tình yêu, niềm vui và hy vọng của Chúa cho mọi người. Amen.
· Kính mời cộng đoàn quỳ. 

NHD: Giờ đây, chúng ta cùng thiết tha dâng lên Chúa lời kinh Đền Tạ Trái Tim Chúa Giêsu. Đền tạ vì tội lỗi của chúng ta, của gia đình chúng ta, của toàn thể nhân loại, để xin Thánh Tâm Chúa thương tha thứ và cứu độ chúng ta, ban ân sủng, niềm vui và bình an cho cuộc đời chúng ta.  
KINH ĐỀN TẠ TRÁI TIM CHÚA GIÊSU

Lạy Đức Chúa Giêsu rất nhân lành, Chúa đã yêu dấu loài người quá bội, mà loài người vô tình tệ bạc, lại còn khinh mạn dể duôi; nay chúng con sấp mình xuống trước bàn thờ Chúa, hết lòng thờ phượng cung kính, cho được đền vì những sự vô nhân bất nghĩa khắp thiên hạ hằng làm sỉ nhục Thánh Tâm Chúa hay thương dường ấy.

Song le chúng con nhớ lại: xưa nay chúng con cũng đã lỗi nghĩa cùng Chúa như vậy, thì chúng con hết lòng ăn năn đau đớn, xin Chúa thương xót thứ tha; chúng con sẵn lòng đền tội chúng con, cùng xin đền tội những kẻ lạc xa đàng rỗi, hoặc bởi vô tình chẳng tin phục nhận biết Chúa là Đấng chăn chiên dẫn đàng chính thật, hoặc khinh dể những điều đã khấn nguyện khi chịu phép Rửa tội, mà rẫy bỏ giới răn Chúa là ách êm ái dịu dàng. 

Bấy nhiêu tội đáng khóc lóc đau đớn dường ấy, thì chúng con quyết chí đền hết thay thảy, lại dốc lòng đền riêng những tội này: như cách ăn ở buông tuồng mất nết, những thói tục xấu xa làm dịp cho kẻ hãy còn thanh sạch mất lòng khiết tịnh, tội bỏ chẳng giữ các ngày lễ, sự nói lộng ngôn phạm đến Chúa cùng các thánh, những lời sỉ nhục phỉ báng đấng thay mặt Chúa cùng các đấng làm thầy, những điều ơ hờ khinh dể cùng những tội gớm ghê phạm đến chính phép Bí tích mến yêu; sau hết chúng con xin đền tội chung các nước hằng chống cưỡng chẳng nhận quyền, cùng chẳng vâng phục lời Hội Thánh Chúa truyền dạy.

Chớ gì chúng con được đổ máu ra mà rửa sạch bấy nhiêu tội ấy, ít là chúng con xin dâng công đền tội xưa Chúa đã dâng cho Đức Chúa Cha trên cây Thánh Giá, mà rầy còn dâng trên bàn thờ mọi ngày, lại xin dâng công nghiệp Đức Mẹ đồng trinh và các thánh cùng các kẻ lành, cho được đền vì những sự vô phép mất lòng Chúa. Chúng con thật lòng hứa cùng Chúa: từ này về sau, nhờ ơn Chúa giúp, thì chúng con sẽ giữ đức tin vững vàng, ăn ở thanh sạch, giữ luật Phúc Âm cho trọn, nhất là luật mến Chúa yêu người, cho được bù lại những tội chúng con, cùng tội thiên hạ đã bội ơn phụ nghĩa cùng Chúa hay thương dường ấy, lại hết sức ngăn ngừa kẻo người ta còn phạm đến Chúa, cùng khuyên dụ cho nhiều người trở lại theo chân Chúa. Lạy Đức Chúa Giêsu cực khoan cực nhân, chúng con cậy vì lời Đức Nữ đồng trinh Maria đã hiệp công chuộc tội cầu bầu, xin Chúa nhậm lễ đền tội chúng con thật lòng kính dâng mà tạ Chúa, cùng xin cho chúng con được ơn bền đỗ, giữ lòng trung tín lo việc bổn phận làm tôi Chúa cho đến trọn đời, cho ngày sau chúng con hết thảy được về Quê thật, là nơi Chúa hằng sống hằng trị cùng Đức Chúa Cha, và Đức Chúa Thánh Thần đời đời chẳng cùng. Amen.

· Thinh lặng 5 giây.

· Kính mời cộng đoàn đứng.

· Hát: TÌNH CHÚA THƯƠNG CON 

1. Bao la tình Chúa yêu con, mênh mông như biển thái bình
dạt dào như ngàn con sóng vỗ về năm tháng đời con 
tình Ngài như mưa đỉnh núi suốt đời tuôn đổ dạt dào một tình yêu vô biên, một tình yêu vô biên.

ĐK: Hồng ân Chúa như mưa như mưa, rơi xuống đời con miên man miên man, nâng đỡ tình con trong tay, trong tay vòng tay thương mến. Đời có Chúa êm trôi êm trôi, Chúa dắt dìu con luôn luôn không thôi có Chúa cùng đi con không đơn côi ôi tình tuyệt vời.

2. Xa xôi ngày tháng êm trôi yêu thương như nước xuôi dòng mặn nồng như làn hơi ấm đổ đầy mưa nắng đời con còn gì như ân tình Chúa dắt dìu con bước trong đời từng nhịp chân yêu thương, từng nhịp chân yêu thương.
· Im lặng 5 giây rồi làm dấu Thánh Giá kết thúc, hội đoàn khác tiếp tục giờ chầu. 

MẪU V 
“LẠY CHA, NẾU ĐƯỢC, XIN CẤT CHÉN…”
· Nếu thời gian ngắn, có thể bỏ Phần I & II.

· Cộng đoàn ổn định vị trí trước Nhà Tạm Thánh Thể. 

· Nên chọn hai hoặc ba Người Hướng Dẫn, họ cùng nhau chuẩn bị trước để phân chia các phần vụ và tập đọc có tâm tình.

· Khi mọi người đã vào vị trí, mời cộng đoàn quỳ (hoặc đứng).

· Người Hướng Dẫn làm dấu Thánh giá rồi mời gọi:

NHD: 
Nhân danh Cha và Con và Thánh Thần.

CĐ: 

Amen.

NHD: 
Cộng đoàn chúng ta cùng sốt sắng nài xin Chúa Thánh Thần đến giúp chúng ta thực hiện giờ Chầu Thánh Thể này cách đạo đức, sốt sắng.   

· Hát: HÃY CHIẾU SOI
ĐK : Hãy chiếu soi lửa hồng vào đêm tối sâu thẳm hồn con, lửa tình yêu, lửa huyền siêu, Ngôi Ba Thiên Chúa ban nhiều thánh ân. 

1. Xin đưa bước con về tìm chân lý hừng đông chiếu soi, tìm bóng mát trong tình thương bát ngát, tìm an vui trong bàn tay hiền từ Chúa dìu đưa. 

2. Xin cho mãi một đời, lời thương mến bừng trong trái tim, tìm mến Chúa trong tình không héo úa, tìm thương nhau trong tình thương nồng nàn thắm bình an. 

· Thinh lặng 7 giây để cộng đoàn tập trung trí lòng.

Lạy Chúa Giêsu, trong bầu khí đầy linh thiêng đêm nay, chúng con được dìm trong bầu khí yêu thương của những phút giây/ mà lòng Chúa đang trào dâng nỗi thiết tha: “Người vẫn yêu thương những kẻ thuộc về mình còn ở thế gian và Người yêu thương họ đến cùng” (Ga 13,1). Chúng con đang được Chúa dẫn vào phòng Tiệc Ly, nhận lãnh kỷ vật yêu thương Chúa tặng ban là Bí tích Thánh Thể và giới luật yêu thương, rồi được Chúa dẫn đến vườn Dầu như ba môn đệ Phêrô, Gioan và Giacôbê ngày nào, chứng kiến Chúa những phút giây cầu nguyện và thống khổ nội tâm trước khi đón nhận cuộc Thương khó. 
· Thinh lặng 5 giây.

· Kính mời cộng đoàn đứng để lắng nghe Lời Chúa.

LỜI CHÚA 
 Mt 26,36-40
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Mathêu.

Bấy giờ Đức Giêsu đi cùng với các ông đến một thửa đất gọi là Ghếtsêmani. Người nói với các môn đệ: “Anh em ngồi lại đây, Thầy đến đàng kia cầu nguyện.” Rồi Người đưa ông Phêrô và hai người con ông Dêbêđê đi theo. Người bắt đầu cảm thấy buồn rầu xao xuyến. Bấy giờ Người nói với các ông: “Tâm hồn Thầy buồn đến chết được. Anh em ở lại đây mà canh thức với Thầy.” Người đi xa hơn một chút, sấp mặt xuống, cầu nguyện rằng: “Lạy Cha, nếu có thể được, xin cho con khỏi phải uống chén này. Tuy vậy, xin đừng theo ý con, mà xin theo ý Cha.” Rồi Người đến chỗ các môn đệ, thấy các ông đang ngủ, liền nói với ông Phêrô: Thế ra anh em không thể canh thức nổi với Thầy một giờ sao?”

Đó là Lời Chúa.

· Mời cộng đoàn ngồi.

· Thinh lặng 5 giây rồi đọc suy niệm.

I. SỨ ĐIỆP

Từ phòng Tiệc Ly, Chúa Giêsu bước vào vườn Cây Dầu để cầu nguyện. Người luôn kết hợp với Chúa Cha, đặc biệt lúc này, lúc mà “giờ” của Người sắp đến. Giờ của khổ đau và sự chết, nhưng cũng là giờ của vinh quang. Giờ mà Chúa Giêsu “cảm nghiệm lần cuối sự cô đơn của mình, sự khổ đau trọn vẹn của con người. Nơi vườn Dầu, vực sâu tội lỗi và các điều xấu xa trong mọi phương diện đã thâm nhập vào tận đáy tâm hồn Người. Nơi đây, Người bị khủng hoảng trước cái chết gần kề. Nơi đây, Người bị kẻ phản bội hôn trên mặt. Nơi đây, Người bị các môn đệ bỏ rơi. Nơi đây, Người phải chiến đấu cho bản thân bạn và tôi.”

Chúa Giêsu đã đưa Phêrô, Gioan và Giacôbê theo Người vào vườn Dầu. Người cũng đưa mỗi người chúng ta vào những lo âu, thử thách, khổ đau và cả sự chết của Người nữa, để trong Người, chúng ta tiến tới ơn phục sinh, tiến tới vinh quang ngày sau hết.
II. “LẠY CHA, NẾU CÓ THỂ ĐƯỢC, XIN CHO CON KHỎI PHẢI UỐNG CHÉN NÀY…”
Lạy Chúa Giêsu, từ phòng Tiệc Ly, Chúa bước vào vườn Dầu để cầu nguyện với Chúa Cha. Chấp nhận phận người của chúng con, Chúa đã phải trải qua những lo sợ, khắc khoải, khổ đau trước thực trạng tội lỗi của nhân loại và trước những đau khổ, cái chết mà Chúa phải đón nhận để cứu độ chúng con. 

Chúa đi đến một thửa “Vườn” để cầu nguyện. Với thuật ngữ này, thánh Gioan đưa lòng trí chúng con hướng đến trình thuật về vườn địa đàng và về nguyên tội. Nếu xưa Ađam đã bất tuân lệnh Đức Chúa, đưa cả nhân loại xa lìa Thiên Chúa là nguồn sự sống dẫn đến khổ đau và cái chết, thì nơi vườn Dầu đêm nay, Chúa đã hoàn toàn vâng phục thánh ý Chúa Cha và nhờ đó, Chúa đã chuyển đổi lịch sử nhân loại, Chúa đã giải thoát chúng con khỏi tội và đưa chúng con trở lại làm con cái Thiên Chúa. 
Lạy Chúa, chiêm ngắm cơn hấp hối toát cả mồ hôi máu của Chúa nơi vườn Dầu, cảm nhận về những khổ đau Chúa phải chịu trong cuộc Thương Khó/ và đứng dưới chân Thập giá để nhìn Chúa chết đau thương vì tội lỗi chúng con, lòng chúng con không thể không xúc động thốt lên: “Con Thiên Chúa đã yêu mến tôi và hiến mạng vì tôi” (Gl 2,20). Trong cái chết của Chúa trên Thập giá, chúng con quá đỗi đớn đau vì tội lỗi của mình, nhưng vừa kinh ngạc và hạnh phúc, khi nhận được một bảo đảm vững chắc về một tình yêu không lay chuyển mà Chúa dành cho chúng con. Dưới chân Thập giá, chúng con tuyên xưng lên: “Chúa là Tình Yêu” (1Ga 4,8).
· Thinh lặng 5 giây.

Lời dẫn: Xin cộng đoàn đáp lại lời xướng.

NHD: Lạy Chúa, Chúa đã yêu thương và hiến mạng vì con,
CĐ: Lạy Chúa, Chúa đã yêu thương và hiến mạng vì con,
NHD: Xin cho con nhận biết tình yêu Chúa và hết lòng yêu mến Chúa. 
CĐ: Xin cho con nhận biết tình yêu Chúa và hết lòng yêu mến Chúa. 

· Thinh lặng 7 giây. Kính mời cộng đoàn đứng.

· Hát:  CHÍNH NHỜ NGÀI
1. Chúa chấp nhận cuộc sống của con, nên Ngài đã đến với con người, sống kiếp con người giữa nơi cuộc đời. Những bước đường, Ngài dắt dìu con, cho hạnh phúc không tan biến đâu, Chúa đã gọi mời giết chết đơn côi.

ĐK. Chúa muốn nhận cuộc sống của con, nâng tay con Ngài dìu từng bước, Chúa luôn đợi chờ đổi trao thương mến. Phút cảm động lệ vỡ tràn mi, ôi thân con diệu huyền như thế, chính con không hiểu vì Ngài thương con.

2. Chúa muốn chọn cuộc sống của con, để đời con dõi bước theo Ngài, sống chết cho Ngài hiến dâng trọn đời. Thánh giá Ngài, đường hướng đời con, những lần con đau thương đắng cay, thánh giá của Ngài thắp sáng tâm tư. 

·  Kính mời cộng đoàn quỳ.
III. “… TUY VẬY, XIN ĐỪNG THEO Ý CON…”
Lạy Chúa, trong cuộc Thương Khó, Giuđa đã bán Chúa, Phêrô đã chối Thầy, ai trong chúng con dám nói mình vô tội? Chúng con tất cả đều đã phạm tội, đều đã đóng đinh Chúa. Không ai trong chúng con đủ sức đi trọn con đường cứu độ, nếu không nhờ đến lòng thương xót Chúa. 
Lạy Chúa, trong khuôn mặt của Phêrô tại vườn Dầu, chúng con thấy hình bóng của chúng con. Nhiều lần chúng con đã giơ tay mạnh mẽ thề hứa: “Từ bỏ tội lỗi, ma quỷ, thế gian”, nhiều lần chúng con được Chúa tha tội và nhủ khuyên: “Con đi và đừng phạm tội nữa!” để thưa lại với Chúa: “Vâng, con hứa!” Vậy mà, mới trong khoảnh khắc thề nguyền đấy thôi, chúng con đã sa lại tội lỗi mình: dối trá, bất công vì hám lợi, nóng nảy, vũ phu khi trái ý, cờ bạc, say sưa, bất trung với gia đình vì ham lạc thú thế gian. Chúng con tự đánh mất căn tính của một Kitô hữu và tội lỗi dẫn cuộc đời chúng con đến phá sản, khổ đau và dẫn gia đình đến lộn xộn, đổ vỡ.
Chúng con cũng có thể thấy được hình ảnh mình nơi khuôn mặt của Giuđa, người đã dùng cái hôn để phản bội. Cái hôn là dấu chỉ của tình yêu, thế mà Giuđa lại biến nó thành “ám hiệu” nộp Thầy. Thật đớn đau! Nhiều lần khi dự lễ, đó là cử hành tình yêu với Chúa, gặp Chúa, vậy mà chúng con lại hiện diện như một người bàng quan, nói chuyện với nhau, sử dụng điện thoại, thậm chí như chẳng có đức tin và thiếu hẳn lòng mến. Có khi chúng con dùng cử chỉ yêu thương giả dối với bạn đời, để che đậy một hành động tội lỗi, bất trung của mình. Có khi chỉ vì tham tiền, tham đất, tham của cải, chúng con cư xử tráo trở, gian dối của kẻ bán Thầy lấy ba mươi đồng bạc, dù được Chúa gọi tiếng ‘bạn’ đầy yêu thương để cảnh tỉnh, nhưng chúng con vẫn giả điếc, dửng dưng bán nộp Chúa. 
Nhìn lại đời sống, chúng con không chỉ còn đó những hành động tội lỗi, bất trung, nhưng chúng con có sự dữ trong mình, cả khi lòng chúng con thiếu vắng tình yêu với Chúa, với người, thiếu lòng nhiệt thành làm điều thiện, thiếu lòng quảng đại sống chết vì Chúa, vì tha nhân. Một cây trái không chỉ cần xanh lá, mà còn phải sinh nhiều trái ngon. 

Lạy Chúa, trong cuộc lữ hành vượt qua trần thế, thật tai hại khi chúng con theo bước nguyên tổ, tự tách mình khỏi hành động yêu thương của Chúa để chôn vùi mình trong thế giới hạn hẹp, hão huyền của riêng mình, mà không theo Chúa, không đặt mình vâng phục thánh ý Chúa, điều duy nhất làm chúng con sống đúng với phẩm giá và đưa chúng ta đến hạnh phúc toàn vẹn.

Chúng con không được dựng nên cho những cái tạm bợ và nhất thời, nhưng cho Chúa và cho sự sống đời đời. Vì vậy, sự hoán cải sẽ không đơn thuần là thay đổi vài hành động xấu xa, nhưng còn là định hướng trọn cuộc sống chúng con về Chúa, cởi mở hoàn toàn đời sống chúng con để đón nhận Chúa, để thuộc về Chúa
. Nếu hiểu đúng ý nghĩa của sự hoán cải, chúng con sẽ thấy hoán cải là ân huệ lớn lao, đưa chúng con đến tình yêu viên mãn, đưa chúng con đến hạnh phúc toàn vẹn, đưa chúng con lên tới Thiên Chúa và: “Không có gì lớn lao hơn đối với con người, một hữu thể có sinh có tử, là được tham dự vào đời sống tình yêu của Thiên Chúa” 
 .
 NHD: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con là kẻ có tội.
CĐ: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con là kẻ có tội.

NHD: Xin Chúa tha thứ, chữa lành và cứu độ chúng con. 
CĐ: Xin Chúa tha thứ, chữa lành và cứu độ chúng con.

· Thinh lặng 5 giây rồi kính mời cộng đoàn đứng.

· Hát: DÙ CON CHƯA THẤY NGÀI
1. Này linh hồn con, nguyện hướng về Chúa tâm tư khấn xin từ đây, Chúa đừng để con xót xa bao giờ. Vì ai cậy Chúa và tin ở Chúa, tâm tư chứa chan niềm vui, chẳng khi nào ngơi tiếng ca tuyệt vời.

ĐK. Chúa ơi bao tháng năm rồi con vẫn u hoài ngước trông về Chúa. Chúa ơi con hướng lên Ngài chan chứa hy vọng vững tin muôn đời.

3. Ngày đêm tìm Chúa, dù chưa được thấy, nhưng con vẫn luôn cậy trông thấy tim nhẹ vương biết bao yêu thương. Đời đi tìm Chúa, lòng như bừng nở trăm hoa ngát hương trời mơ, thấy như lòng con mến thương nhiều hơn.

4. Nhờ ân tình Chúa mà con được sống. Tim con hiến dâng từ đây vững tâm ngày mai bước trên đường dài. Lời Chúa gọi con, Lời trao hồng ân tin yêu đến trong trần gian, đến nay đời con sống trong bình an.

· Kính mời ngồi.  

· Thinh lặng 5 giây.

IV. “… MÀ XIN THEO Ý CHA.”

Lạy Chúa, Chúa cũng mời gọi gia đình chúng con trở về với Chúa và với nhau. Sự trở về không chỉ là dứt bỏ đi những lỗi lầm, hành xử thô bạo, nóng nảy, bội phản hoặc vô trách nhiệm. Nhưng Chúa còn mời gọi gia đình chúng ta tiến sâu vào mầu nhiệm tình yêu Thập giá của Chúa, khi biết sống cho nhau và vì nhau, biết đón nhận lẫn nhau và tha thứ cho nhau, biết can đảm xây dựng gia đình thành Bí tích Tình Yêu Thiên Chúa giữa cộng đoàn nhân loại, để minh chứng sự hiện diện và tình thương Chúa cho mọi người.

Tối nay, chúng con tha thiết cầu nguyện cho nhiều gia đình trẻ sống theo xu hướng “yêu cuồng sống vội”, đặt tình yêu hôn nhân trên cảm xúc, coi nhau như một sở hữu, để khi sống bên nhau, thấy được tật xấu, quen quá hóa nhàm, vẻ đẹp nhạt phai, cảm xúc nguội lạnh, dễ dàng đưa đến chán ghét, vứt bỏ áo cũ để tìm cái mới, cái lạ. Tình yêu hôn nhân luôn đòi sự chân thành và mục tiêu cao cả. Thiếu sự nghiêm chỉnh trong việc bảo vệ và vun đắp tình yêu đã và đang gây nên biết bao khổ đau cho con người. Cuộc sống họ trôi đi mà chẳng bao giờ xây dựng được một tình yêu nghiêm túc, một gia đình trung tín dẫn tới bình an và hạnh phúc.

Chúng con nhớ đến nhiều người trẻ ngày nay, có khi có cả con cái chúng con, sợ ràng buộc, sợ trách nhiệm, nên từ chối định chế hôn nhân để chọn thứ tình yêu tự do, sống thử, sống chung không ràng buộc. Một hôn nhân không cam kết, “vui thì ở, dở thì đi” sẽ thật lỏng lẻo. Khi người ta không dồn mọi năng lực bảo vệ và vun đắp, thì gia đình dễ dàng đi tới đổ vỡ. Chúng con đang đau lòng nhận ra điều ấy nơi con số các gia đình ly dị càng lúc càng gia tăng.  
“Ôi lạy Thiên Chúa của con, xin hãy bảo vệ chúng con khỏi những cơ cực và âu lo của trần gian này… Xin hãy gia tăng tình yêu trong lòng chúng con, và làm cho chúng con, với một lòng khiêm nhường sâu thẳm nhất, luôn giữ được niềm tin vô biên vào sự giúp đỡ và thương xót của Chúa…”

· Thinh lặng 5 giây. Đổi người hướng dẫn.

Lạy Chúa, Chúa là chính tình yêu và là nguồn tình yêu. Chúa đã tự nguyện ràng buộc mình với chúng con bằng một tình yêu vĩnh cửu: “Ta yêu con bằng mối tình muôn thuở” (Gr 3,31) và “quyết không hề bội tín thất trung” (Tv 89,34). Chúa đã tỏ rõ định chế đơn hôn và bất khả phân ly của hôn nhân là bởi Thiên Chúa thiết định ngay khi tác tạo gia đình đầu tiên. Chính Thập giá Chúa minh chứng cụ thể tình yêu Chúa dành cho chúng con thật nghiêm túc, một tình yêu dám hy sinh cả mạng sống vì hạnh phúc của người mình yêu. 
Lạy Chúa, xin cho chúng con hiểu rằng, giao ước hôn nhân Kitô giáo được đặt nền tảng trên tình yêu Thập giá Chúa. Tình yêu Thập giá vừa là lý tưởng, vừa là mẫu mực, vừa là nguồn suối nuôi dưỡng tình yêu gia đình làm hôn nhân Kitô giáo nên cao cả, thần linh. Hai vợ chồng được mời gọi vượt qua tình yêu nhân loại để yêu nhau bằng tình yêu của Chúa, nhằm đem lại cho gia đình hạnh phúc toàn vẹn và bất diệt. Chỉ khi nhận biết định chế hôn nhân là ý muốn của Chúa để cho con người được hạnh phúc, chúng con mới được thuyết phục để chấp nhận “buộc” mình vào tình yêu muôn thuở và không ngại biến tình yêu thành một “nghĩa vụ”. “Chỉ khi nghĩa vụ yêu thương tồn tại, thì tình yêu mới được bảo đảm lâu dài chống lại mọi đổi thay; được bảo đảm trong sự thánh thiện vĩnh hằng chống lại bất kỳ âu lo nào”
. Chỉ khi chúng con thực sự coi tình yêu là một nghĩa vụ, cam kết nghiêm chỉnh để yêu nhau như Chúa dạy: “thương cảm, nhân hậu, khiêm nhu, hiền hòa và nhẫn nại… chịu đựng lẫn nhau và tha thứ cho nhau” (Cl 3,12-13), chúng con mới bớt đi nỗi lo sợ thảm họa tình yêu vỗ cánh bay xa. Khi nhận biết mình dễ tráo trở, đổi thay, chúng con mới cần đến một cam kết để bảo vệ tình yêu luôn vẹn toàn, cần đến Chúa biết bao để hướng dẫn và trợ giúp.  
Lạy Chúa, khi phải đối diện với những lo lắng, sợ hãi, thử thách trong đời sống gia đình, xin cho chúng con một mực bước theo thánh ý Chúa, để đưa gia đình chúng con đến sự thành toàn, đến hạnh phúc mà Chúa dành cho chúng con. 
V. LỜI NGUYỆN CHUNG
NHD: Giờ đây, chúng ta cùng thinh lặng ít phút, để dâng lên Chúa những tâm tình và lời khẩn nguyện riêng của mỗi người chúng ta.

· Nếu được, thinh lặng từ 3 đến 7 phút tùy thời gian cho phép, đồng thời tùy khả năng thinh lặng của cộng đoàn tham dự.

· Sau những phút thinh lặng, kính mời cộng đoàn đứng.

Lời dẫn: Chúng ta cùng sốt sắng cầu nguyện cho những người đang trải qua cơn hấp hối, khổ đau khác nhau. Xin cộng đoàn lặp lại những câu Người Hướng Dẫn xướng.
NHD: Chúng ta ngước nhìn lên Chúa, để cầu nguyện cho những anh chị em của chúng ta đang phải chịu bao khổ đau thể xác cũng như tinh thần. 

NHD: Lạy Chúa, xin cho họ được cậy trông Chúa vững vàng. 

CĐ: Lạy Chúa, xin cho họ được cậy trông Chúa vững vàng.

Chúng ta hướng lòng về những cộng đoàn Kitô hữu nhỏ bé sống giữa những người thù ghét, hãm hại, đe dọa/ và cầu nguyện cho từng anh chị em Kitô hữu đang chịu nhiều khổ đau vì đức tin.

NHD: Lạy Chúa, xin cho họ cảm nhận sự hiện diện của Chúa.

CĐ: Lạy Chúa, xin cho họ cảm nhận sự hiện diện của Chúa.
Chúng ta cầu nguyện cho những anh chị em đánh mất đức tin, những anh chị em đang lìa xa Chúa bởi tội lỗi, những người không cảm nhận được Chúa đang hiện diện với họ, những người dửng dưng với Chúa vì không thấy Chúa cần thiết cho đời họ. 

NHD: Lạy Chúa, xin cho họ sớm nhận biết tình yêu Chúa.

CĐ: Lạy Chúa, xin cho họ sớm nhận biết tình yêu Chúa.

Chúng ta nhớ đến những gia đình đang trên bờ vực của ly tán, cho họ ý thức lại giá trị thiêng liêng của giao ước hôn nhân, đồng thời nhận ra sự chia ly gây nên thảm họa lớn lao cho chính họ và con cái. 

NHD: Lạy Chúa, xin cho gia đình họ biết tìm đến với Chúa. 
CĐ: Lạy Chúa, xin cho gia đình họ biết tìm đến với Chúa.  
Chúng ta cũng cầu nguyện cho chính chúng ta, cho gia đình chúng ta, cũng là những người mang nhiều yếu đuối, tội lỗi và rất cần đến lòng thương xót của Chúa. Xin Chúa ban cho chúng ta những ơn mà Chúa biết chúng ta cần, cùng ban cho gia đình chúng ta ơn hiệp nhất và bình an. 

NHD: Lạy Chúa, xin xót thương chúng con và gia đình chúng con. 

CĐ: Lạy Chúa, xin xót thương chúng con và gia đình chúng con. 

· Hát: KINH HÒA BÌNH 

Lạy Chúa từ nhân. Xin cho con biết mến yêu và phụng sự Chúa trong mọi người. Lạy Chúa xin hãy dùng con như khí cụ bình an của Chúa, để con đem yêu thương vào nơi oán thù, đem thứ tha vào nơi lăng nhục, đem an hòa vào nơi tranh chấp, đem chân lý vào chốn lỗi lầm. Ðể con đem tin kính vào nơi nghi nan, chiếu trông cậy vào nơi thất vọng, để con dọi ánh sáng vào nơi tối tăm, đem niềm vui đến chốn u sầu.

Lạy Chúa xin hãy dạy con: tìm an ủi người hơn được người ủi an, tìm hiểu biết người hơn được người hiểu biết, tìm yêu mến người hơn được người mến yêu.

Vì chính khi hiến thân là khi được nhận lãnh, chính lúc quên mình là lúc gặp lại bản thân, vì chính khi thứ tha là khi được tha thứ, chính lúc chết đi là khi vui sống muôn đời.

Ôi Thần Linh thánh ái xin mở rộng lòng con, xin thương ban xuống những ai lòng đầy thiện chí ơn an bình.
· Im lặng 5 giây rồi làm dấu Thánh Giá kết thúc, hội đoàn khác tiếp tục giờ chầu. 
KINH KÍNH MÌNH THÁNH
(Những kinh này để tùy nghi đưa vào các giờ chầu)

Chúng con kính lạy và ngợi khen sự mầu nhiệm Mình Thánh rất sang trọng / Máu Thánh rất châu báu vô cùng / bởi lòng Đức Mẹ Maria đồng trinh sạch sẽ mà ra / đã để mình trong phép mầu nhiệm này cho được ở cùng chúng con: / là đêm sau hết khi Người còn ngồi cùng các đầy tớ mà ăn bữa tối / là bữa trọng trên hết các bữa; / khi đã giữ cho đủ các phép đạo cũ truyền lại mà ăn bữa này, / đoạn mới phó mình cho mười hai đầy tớ làm của ăn. / Ngôi thứ Hai ra đời làm người phán một lời phép tắc vô cùng mà làm cho bánh thật trở nên Mình Người, / cùng làm cho rượu nho hóa nên Máu Người thật, / vì vậy dù con mắt chúng con xem chẳng thấy, / thì phải có đức tin cho được vững lòng. / Vậy chúng con phải thờ lạy Phép Rất Thánh rất trọng dường ấy, / vì các phép trong đạo cũ chẳng bằng phép này, / thì chúng con phải có lòng tin cho bền thay vì con mắt chúng con xem thấy, / chúng con phải ngợi khen Đức Chúa Cha / Đức Chúa Con / Đức Chúa Thánh Thần, / cùng thờ lạy kính mến ngợi khen và hát mừng sự mầu nhiệm Rất Thánh này đời đời chẳng cùng. Amen.
KINH CHẦU MÌNH THÁNH CHÚA

Con lạy Đức Chúa Giêsu hằng ngự trên bàn thờ đêm ngày liên mãi/ vì lòng thương loài người ta,/ và lấy lòng nhân từ thương xót mời gọi chờ đợi/ cùng chịu lấy mọi kẻ đến cùng Chúa./ Con tin thật vững vàng Chúa ngự trong phép Mình Thánh,/ dù mà con rất hèn hạ/ con cũng cả dám sấp mình xuống thờ lạy đội ơn Chúa/ vì mọi ơn Chúa đã xuống cho con,/ nhất là vì Chúa đã lập phép Mình Thánh phó mình cho con/ cùng đã ban Mẹ Chúa là Rất Thánh Đức Bà Maria,/ làm quan thày bầu cử cho con/ và đã mở lòng con đến chầu Mình Thánh Chúa trong nhà thờ này bây giờ.
Hôm nay/ con thờ lạy Trái Tim Chúa đáng mến vô cùng,/ hay thương vô cùng,/ trước là cho được tạ ơn Chúa đã lập phép cực trọng Mình Thánh Chúa,/ sau là cho được đền vì tội lỗi những kẻ vô đạo,/ kẻ rối đạo/ và kẻ có đạo/ đã phạm đến phép Mình Thánh Chúa từ xưa đến nay./ Sau nữa/ dù mà con chầu Mình Thánh Chúa ở đây,/ nhưng mà lòng con ước ao cho được chầu Chúa nơi các nhà thờ có Mình Thánh Chúa,/ nhất là những nơi người ta bỏ chẳng chầu Mình Thánh Chúa.
Lạy ơn Đức Chúa Giêsu,/ con kính mến Chúa hết lòng hết sức,/ con lo buồn ăn năn trách mình con/ vì bấy lâu nay nhiều lần con đã mất lòng Chúa/ là Đấng nhân lành vô cùng dường ấy./ Từ nay về sau,/ trông ơn Chúa giúp sức,/ con quyết chí sửa mình/ chẳng còn dám mất lòng Chúa nữa./ Dù mà con rất hèn mạt,/ con cũng xin dâng trót mình con cho Chúa./ Trí khôn ý muốn,/ mọi sự lòng con yêu chuộng ước ao cùng các sự khác thuộc về con,/ thì con dâng cho Chúa hết thay thảy/ chẳng dám tiếc sự gì cùng Chúa nữa./ Từ rày mà đi/ Chúa muốn định cho con thể nào,/ con vâng bằng lòng thể ấy./ Con chẳng xin chẳng muốn sự gì,/ chỉ xin chỉ muốn cho con được kính mến,/ được giữ nghĩa cùng Chúa cho đến hết hơi/ cùng vâng theo thánh ý Chúa cho trọn mà thôi.
Con xin Chúa thương đến các linh hồn nơi luyện ngục,/ nhất là những linh hồn kẻ khi còn sống có lòng kính mến Mình Thánh Chúa/ và trông cậy Rất Thánh Đức Bà cách riêng./ Con lại xin Chúa thương đến các kẻ có tội/ cho nó được ăn năn sửa mình lại nữa.
Sau hết/ dù con có yêu mến ước ao sự gì vật gì,/ thì con cũng hằng xin hợp một ý cùng Trái Tim rất nhân lành Chúa/ mà dâng sự ấy vật ấy làm một cùng Trái Tim Chúa cho Đức Chúa Cha,/ xin Người nhận lấy cùng nghe lời con cầu xin vì công nghiệp Chúa. Amen.
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